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Kalachakramandalan

Inom den tibetanska buddhismen forekommer en lang tradition av att framstélla sand-
mandalor. En mandala bestar av pulvriserad marmor, ddelstenar, 6rter och kryddor med
vilket munkarna skapar ett fantastiskt och komplicerat verk. Nar mandalan har tjanat sitt
syfte, till exempel under en bdn, sa sopas den ihop och laggs i en urna. Detta ar en tydlig
visuell form av en av buddhismens framsta grundstenar - férganglighet.
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ATT NAGOT SOM KRAVER si pass mycket
talamod, utbildning och tid och trots sin
visuella skonhet helt utplanas efter en kort
tid ligger langt borta fran manga vanligt
forekommande virderingar i vist. Och det
ar nog just det som ar sa fascinerande med
sandmandalan, att den inte har ndgot mate-
riellt syfte utan fungerar som utgangs-
punkten for viktiga buddhistiska ritualer
och vicker fragor om mer andliga eller
icke-materiella aspekter. Det finns manga
olika sandmandalor med skilda syften och
en av dessa ar Kalachakramandalan som
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konstrueras nar Kalachakrainitiationen
utfors pa olika platser i virlden.

Man kan utgé fran att Kalachakraman-
dalan egentligen ar en tredimensionell
representation av universum, som fysiskt
aterges genom applikationen av fargade
sandpartiklar. Betraktaren upplever en
tvddimensionell mandala dar Kalachakra-
gudomen &r centrerad i mandalans mitt,
tillsammans med sin komplimenterande
kvinnliga aspekt. Mandala betyder pa san-
skrit "sektion” och det hanger samman
med att alla mandalor generellt bestar av

en tvadimensionell cirkuldr symbol uppde-
lad i sektioner som representerar olika
sammanldnkade koncept. Det tibetanska
ordet for Mandala ar Kilkhor och kan for-
klaras som “centrumet av cirkeln med
externa vaggar och omgivande miljo”.

Det ar viktigt att betona att mandalans
syfte dr ett helt annat &n att enbart fungera
for konstnarlig njutning. Han helighet
Dalai Lama har forklarat detta pa foljande
satt:

“Kalachakrasystemet var ett av de sista
och mest komplexa tantriska systemen att



Mandalan férbereds under en vecka men far bara vara kvar sa lange den tjanar ett syfte under en bén eller ritual. Darefter tillintetgdrs den genom att sanden bor-
stas in mot mitten och samlas i en urna. Urnan tas sedan till ett vattendrag och pulvret hélls ut fér att aterféra materialet till naturen och sprida goda intentioner.

foras over till Tibet fran Indien. Pa senare
ar har manga vasterlanningar bekantat sig
med den hér traditionen da manga lamor
gett initiationen till storre grupper. Jag har
sjalv gett den i vasterlandska lander samt i
Indien och Tibet. Sddana initiationer ges
med utgang fran en mandala, den heliga
residensen med dess inneboende gudom-
ligheter, ofta avbildade i grafiska former.
Aven om en del kan forklaras helt 6ppet si
ar manga sammansvetsade med tantriska
doktriner som normalt formodas att vara
hemliga. Foljaktligen har ménga spekulati-
va och misstagna tolkningar cirkulerat
runt bland ménniskor som enbart tolkat
dessa som konst eller utgatt fran opalitliga
kallor. Eftersom missforstand ar mer skad-
liga &n att introducera delar av den esote-
riska laran har jag uppmuntrat en storre
oppenhet for att beskriva mandalas.”

RENT FYSISKT SA forbereds sandmandalan
under en veckolang period, oftast av mun-
kar fran ett sarskilt kloster som har utveck-
lat konsten tillsammans under en lang
tidsperiod. Aven om den kallas sandman-
dala s anvénds flera olika material dar
konsistens och gynnsamhet av materialen
spelar in. Pulverformig sten som marmor,
fron, aromatiska orter, kryddor och ris,
ddla juveler och blommor dr alla bland de
ingredienser som kan anviandas dven om

det oftast i slutdndan &r sand fran ddelste-
nar som ar den primara ingrediensen.

Sandmandalan kan ta, utéver forbere-
delser, allt fran tre dagar till 6ver en vecka
att utfora. Monstret utarbetas fran mitten
och bakét, och konstnarerna som vanligtvis
ar runt atta stycken arbetar sig utat genom
ett spiralformat system.

Genom att anvinda metaltrattar, kallade
chak-pur, fyllda med de olika fargade
materialen vixer mandalan fram. Nar
dessa trattar med tandade ytor styrs med
metallstavar skapas vibrationer som far
sanden att floda likt flytande vatska. Det
bidrar till att invecklade effekter och mons-
ter kan tas fram pa det hir sattet; till exem-
pel en linje kan ritas ut genom en tunn
kurva som avsmalnar i en punkt vilket i ett
flertal av dessa paminner om havsvagor
eller ett boljande moln.

Mandalan byggs upp av en serie med
vaggar arrangerade i ett koncentriskt
monster som leder mot mitten, befolkade
av gudomligheter, djur, manniskor och
andra forkroppsligade koncept som repre-
senteras tva-dimensionellt. Varje enskild
aspekt av mandalan har en mening: t.o.m.
det aterkommande monstret som upptar
mandalans yttre kant och bestar av fyra
grundmonster representerar fyra aspekter
av psyket som maste 6verskridas for att n&
klarheten i sinnet vilket kréavs for att ga

vidare till ndsta omloppsbanas upplysning.
Ingenting ar godtyckligt i utformningen av
sandmandalan. All denna kunskap finns
inom det kollektiva minnet hos gruppen
konstnérer som framfor sig ser en konkret,
tredimensionell struktur som innehar hgjd
och djup.

NAR MANDALAN HAR konstruerats behalls
den enbart sé linge som den tjanar ett syfte
som medelpunkt for bon eller rituella
andamal. Darefter utfors tillintetgérandet
av mandalan. Processen genomfors av
konstnérerna som sveper en del av sanden
6ver mandalan in mot centrum. Det som
darefter aterstar ar en hog av gratt pulver.
Detta som blivit vilsignat genom ritualer
och genomsyrats med metta och goda
intentioner placeras sedan i en urna vilken
tas till ett vattendrag eller flod dar pulvret
hills ut. Den koncentrerade essensen
skanks dar till naturens flode och univer-
sums flode for att frimja alla levande varel-
ser. En tibetansk lama beskriver att man
genom att tvatta ansiktet i floden samtidigt
som man uttalar ett heligt mantra medfor
att den fraimjande kraften fors vidare till de
varelser som kommer i kontakt med vatt-
net. Man kan beskriva det som att de goda
garningar, intentioner, medkénsla och
boner som samlats i mandalan fordelas for
att fraimja hela virldens vilbefinnande. %
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