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Mer dn 250 000 maéanniskor fran hela varlden samladesi
Bodh Gaya, Bihar, i norddstra Indien for att delta i Dalai
Lamas undervisning, Kalachakra, 1-10 januari 2012. Om-
kring 10 000 av dem var tibetaner inifran Tibet, som trots
stora risker tagit sig dit eftersom denna Kalachakra var en
av de viktigaste ndgonsin. Bodh Gaya ar platsen dar Buddha
blev upplyst och det kan ha varit sista gangen Dalai Lama

holl Kalachakra just har.

TEXT OCH FOTO: TASHI OCH LISA JANSSON

MAHABODHI-TEMPLET reser sig majesta-
tiskt vid tradet dar Buddha sjélv satt nar
han blev upplyst. Det ar tidigt pa morgo-
nen men redan fullt med manniskor som
gar kora, medsols runt templet. Sorlet
fran det suggestiva mumlandet av Om
Mani Padme Hum och hundratals ljus-
lyktor gor stamningen magisk. Det ar en
vildigt speciell plats att vara pa. De
tusentals tibetaner som riskerat allt for
att fa utresetillstand fran Tibet dr bevis
nog for att detta ar en historisk handelse.
De far dntligen mojligheten att tréffa
Dalai Lama.

- Bodh Gaya dr en sa helig plats att det
sdgs att Kalachakra har ar sju ganger mer
kraftfull &n pa ndgon annan plats i varld-
en, berittar Dorjee, en ung munk som
tagit sig hit fran Tibet.

DET MEST SLAENDE hir i Bodh Gaya ar
den fredliga atmosfaren. Hundratusen-
tals méanniskor, bonder och pilgrimer
fran Tibet, munkar och nunnor, mode-
medvetna unga tibetaner fran vist, indiska
journalister, lokalbefolkning och vister-
lanningar i alla aldrar och fran alla kultu-
rer samsas under tio dagar utan att det
uppstar nagra oroligheter. Ofta ar det sa
trangt att folk ror sig langst gatan i klungor.
Bara vid nagra fa tillfallen ar det nagon
som tranger sig fram eller knuffar pa sin
granne, och da dr det en &ldre tibetan
som tycker sig ha fortur.

Det ar anda en ganska chockartad
upplevelse att komma fran de vintertom-
ma gatorna i Stockholm och plétsligt ha

konstant kroppskontakt at alla hall.
Detta ihop med att den indiska befolk-
ningen i Bihar &r fattigare dn i 6vriga
Indien satter den mest luttrade pa prov.

- Det ar bra att lokalbefolkningen far
chans till en inkomst nu under Kalachakra,
men det dr valdigt manga som ar sé sjuka
av fattigdomen att det ar svart att se
lidandet hir, sdger Kelsang, en ung tibe-
tan fran Dharamsala.

Maénga far inte plats inne pa undervis-
ningsarenan utan letar upp en ledig kva-
dratmeter utomhus pa torget eller pa
gatorna runt omkring. Det har forstas
arrangorerna raknat med och darfor satt
upp stora bildskdrmar och higtalare sa
att alla ska kunna ta del av undervisning-
en dnda. Och det ar som att allt ordnar
sig med hjalp av en hogre makt. Alla far
sitta, alla tar hansyn och hjilper sin nista.
Och solen skiner, for det mesta.

Detta gemensamma lugn och det stora
fortroendet for varandra dr det som ocksa
genomsyrar undervisningen under
Kalachakra. Bara att vistas i Bodh Gaya
ar en del av 6vningen. Forstaelse, 6dmjuk-
het, talamod och medkéinsla dr nodvan-
digt for att uppna en sa tolerant atmosfar.

DET AR FORSTAS FORVANANDE att de
kinesiska myndigheterna tillatit sa
manga tibetaner att resa till Kalachakra,
men det har nu visat sig vara en del i
Kinas strategi att utat sett latsas vara val-
villiga, men med baktanken att sen till-
tvinga sig information. Alla atervindande
tibetaner har blivit hdaktade och forhorda
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Fakta om Kalachakra

Pa Sanskrit betyder Kalachakra tidens hjul
och handlar inom buddhismen om bade inre
och yttre tidscykler, i universum, i livet och i
vart inre som i andningen. Syftet med under-
visningen &r att hitta tillbaka till vart naturliga
medvetande om dessa tillstand, som &r bort-
om den materialistiska varlden.

Den 14:e Dalai Lama holl sin forsta Kalachakra-
initiering i Lhasa, Tibet, 1954. Den forsta i exil
var i McLeod Ganj, Indien, 1970. Sen dess har
Dalai Lama blivit inbjuden att halla Kalachakra
i bland annat USA och flera europeiska lander.
Det var fjdrde gangen i Bodh Gaya och den
32:aiordningen.

P om allt frin den tibetanska exilregeringens
planer till vilka de tréffade och vad Dalai
Lama sa till dem. De har ocksa tvingats
genomga politisk "omskolning” i ett slags
traningslager under flera manader, innan
de kinesiska myndigheterna later dem
aterforenas med sina familjer. De har blivit
frantagna sina religiosa dgodelar och rykten
sager att kinesiska gransvakter demonstra-
tivt trampat pa dem. De far heller inte rora
sig fritt och till exempel besoka tempel i Lhasa,
utan transporteras av myndigheterna direkt
till sina hemorter. Flera av dem har ocksa for-
svunnit och de kinesiska myndigheterna sva-
rar bara oroliga slaktingar med att de inte vet
nagot. Detta pagar fortfarande.

- Jag vagar inte aka tillbaka direkt utan
kommer att resa runt via Hong Kong och
Kina, for att senare forsoka ta mig hem till
Tibet. Jag ar forstas radd for vad som kan
hénda, berdttar munken Dorjee.

Manga organisationer dr pa plats pa
Kalachakra for att informera, sprida kam-
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“Det enda sattet att16sa

panjer och utoka sina nitverk. Tibetan
Youth Congress, Students for a Free Tibet,
Tibetan Women’s Association, Gu Chu Sum
Movement, med flera har bemannade
informationsbéas en bit fran undervisnings-
arenan. Dar ar standigt fullt med intresse-
rade besokare som vill engagera sig och
gora nagot for Tibet.

- Vijobbar bland annat med projektet
Blue book som ar ett slags medlemsdoku-
ment for visterldnningar som vill stodja
Tibet. Vi tibetaner har Green book och
betalar en liten summa skatt varje ar till
exilregeringens arbete, berdttar Tashi som
arbetar pa Central Tibetan Administration
i Dharamsala.

BIHARS PREMIARMINISTER Nitish Kumar, sa
under Kalachakra att han &r mycket tack-
sam eftersom bade Dalai Lamas nérvaro
och undervisningen hir i Bodh Gaya ocksa
ger lokalbefolkningen mycket stod. Bade
andligt och ekonomiskt.

; P iy
Tibetanska pilgrimmer gar kora runt Mahabodhitemplet i Bodh Gaya.
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I sitt ankomsttal ger Dalai Lama en eloge
och en uppmaning till Indien som nation:

- En béttre virld kan inte bli verklighet
bara genom boner utan vi méste agera. Nii
Indien har en tusen ar gammal tradition av
icke-vald, Ahimsa, vilket ar unikt och en
forebild nér det giller harmoni mellan reli-
gioner. Ni borde leda utvecklingen for en
fredlig varld. Det enda séttet att 16sa pro-
blem ar genom dialog och icke-vald och
genom att respektera varandras religioner.

Han kallar ocks&d Buddha for en indisk
vetenskapsman. Buddha sa till sina lar-
ljungar att de inte ska folja honom bara
genom overtygelse utan gora grundlig
vetenskaplig research innan de accepterar
hans lara.

Nir undervisningen ska borja sd uppma-
nar Dalai Lama alla att vara lika uppmark-
samma pé hans forklaring av buddhismen
som pa sjdlva initieringen och meditationen.
Han skojar om att ménga tibetaner brukar
somna under den teoretiska undervisning-
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alog ochicke-vald och genom att respektera var 151ULICL.

Det &r trangt men véalorganiserat inne pa undervisningsarenan och arrangérerna &r utrustade med modern

en medan daremot visterlanningar ar mer
intresserade av fakta. Dalai Lama menar
att det ar lika viktigt att diskutera de olika
teorierna bakom buddhismen.

Han pratar ocksa om faran i att generali-
sera kring religioner. S& som vi gor nir det
géller Islam och terrorismen i dag.

UNDERVISNINGEN AR BADE praktisk och
teoretisk och pa flera olika nivaer. Dalai
Lama forklarar grunderna i Buddhismen
for den nyinvigde medan andra delar ar pa
mycket avancerad niva for hoga lamor.
Bakom podiet dar Dalai Lama sitter finns
ett rum for tolkar som Gversétter hela
undervisningen simultant till engelska,
kinesiska, japanska, spanska, franska och
italienska. Besokarna far sjdlva ratta in ritt
kanal for sitt sprak pa den medhavda fm-
radion. Det fungerar for det mesta, men
ibland blir det bara brus. D4 kan man passa
pa att stanga av en stund och bara insupa
stimningen pa arenan. Kénslan av att vara

teknik. Har ar det Mac som galler.

med om nagonting stort och valdigt speci-
ellt ar pataglig men svar att beskriva.

Pa Sanskrit betyder Kalachakra tidens
hjul och handlar inom buddhismen om
bade inre och yttre tidscykler, i universum,
ilivet och i vart inre som i andningen.
Syftet med undervisningen &r att hitta till-
baka till vart naturliga medvetande om
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dessa tillstand, som ar bortom den materi-
alistiska varlden.

Dalai Lama beskriver hur var uppfatt-
ning om vara egon, relationer till omvarl-
den och uppfattningen om nuet, datid och
framtid, enbart ar konstruerade av oss sjdlva
och ocksa konstant foranderliga. Nar vi
uppnar ett klart, rent tillstand i meditation
s kan vi fa kontakt med vart naturliga
medvetande och ser bortom vara illusioner.

- Tankarna om ett jag 4r demoniska och
skapar bara begir och missuppfattningar.
Var fysiska kropp ar tom pé jaget. Det exis-
terar inte, forklarar Dalai Lama.

Detta dr ju grundldggande for en buddhist
men svart att till fullo forsta och leva efter.

RICHARD GERE AR EN trogen foljeslagare
och sitter bland Dalai Lamas narmaste
krets under hela Kalachakra. Han presen-
terar Dalai Lamas nya bok Beyond Religion
- Ethics for a Whole World (14s en recension
hér bredvid). Dalai Lama berittar sen, pa
bade tibetanska och engelska, att boken
inte ar en religios viagledning utan etiska
rad for var sekuldriserade varld, oavsett tro
eller inte.

- Var ursprungliga killa till empati och
medkéansla kommer fran villkorslos moders-
kirlek. Om vi har fatt en trygg uppvéxt sa
har vi lattare att sjalva kinna medkansla
och omtanke. Detta har naturen skapat och
har inget med religion att gora. Religionen
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Det pdgar manga ritualer under kalachakra. Overst till vénster: valsignat brod delas ut till deltagarna.
Overst: platsen renas med rékelse. Underst: Oraklet tillfrdgas om framtiden.

kan dock hjalpa till att bevara och 6ka den
kanslan.

Dalai Lama menade ocksa att roten till
mycket ont &r méanniskors brist pa denna
trygghet. Det skapar misstanksamhet och
egoism. Han papekade ocksa, pa sitt skimt-
samma vis, att det &ven kan drabba man-
niskor som fatt 6kad rikedom eller makt.

MEN DET VAR MED storsta allvar Dalai Lama
uppmanade alla att leva enkelt for att ta
hénsyn till andra ménniskor.

- Anvind inte guldsmycken, dyra bilar
eller andra yttre materialistiska symboler.
Det paminner dem som inte har nagonting
om deras lidande.

For att ge trost till alla de tibetaner som
tagit sig hit inifran Tibet s riktade Dalai
Lama en 6nskan direkt till dem:

- Ni har stora problem med den kinesiska
brutaliteten. Men var trogna er tibetanska
anda och var lyckliga. Fokusera pa att ge
barnen bra utbildning. For att na storre
mal behover man vara tdllmodig. Det tar tid. %



