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Kailash 
i hästens år
Berget Kailash i nordvästra Tibet är enligt hinduer, buddhister, jainis-
ter och Bön-anhängare världens centrum och födelseplats. Det var här 
guden Shiva steg ner på jorden och floderna Ganges, Brahmaputra, 
Sutlej och Indus har sina källor runt berget. Pilgrimmer vallfärdar från 
flera länder i Asien för att gå runt Kailash i en så kallad kora. I år är det 
hästens år som infaller endast vart tolfte år. Det är extra heligt för de 
som går kora – ett varv är i år lika mycket värt som 12 varv och man 
anses bli ren från alla sina synder.


