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Dromresan till varldens tak

En reseskildring fran ett soligt Tibet, juli 2014, bland pilgrimer, rykande smorte, elscootrar och

Chomolangma.
TEXT OCH FOTO: MIA KORLING

DET AR MORGON i Lhasa - solen lyser in
rott genom gardinen. Faglarna kvittrar
utanfor. Annars ar det forhallandevis tyst
och jag ser bergen som statligt omger
Lhasa bortom hustaken. Jag ligger under
det tjocka virmande tacket och runt mig
hénger flator av yakhar med snéckskal och
stenar i rott, blatt och turkost. Pa stolen
framfor mig blickar Buddhas 6gon i alla
vaderstreck. Skapet framfor mig dr malat
med scener ur tibetanernas vardagsliv, far
som betar pa sluttningarna under bergen
och vita nomadtélt med broderingar som
vajar i vinden. Magen borjar kurra efter
tsampa och snart sitter vi nere i den lilla
restaurangen pa hotellet Shambala Palace
och blandar den vita malda tsampan med
smorté. Rokelsen smyger sig fram i rum-
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met fran rokelselddan och rummet fylls
med en ljuv s6t doft. Det dr en ny dag i
Lhasa och vi ska snart ge oss ut pa dnnu ett
aventyr pa varldens tak.

DET KANDES SOM en magisk och néstan
overklig idé som borjade formas nir jag
och min vin Lisa bestdmde oss for att vi
skulle ge oss ivig till det "riktiga” Tibet.
Men alla bitar f6ll pa plats och med kon-
takter, is i magen, och en stor dos dven-
tyrsanda Kklistrade vi ithop vart dventyr;
Flyga till Lhasa fran Beijing och kora mot
Nepal, utforska den mytomspunna staden
Lhasa, se Potala och Jhokang, de vackra
buddhistiska klostren och Chomolangma,
“Den stora modern” dven kallad Mount
Everest. Att fa mota den unika tibetanska

kulturen och naturen, slatterna och de
heliga bergskedjorna med glaciarer var en
drom som jag sa lange haft i mitt liv och
det var fantastiskt att dntligen fa forverkliga
den.

Sé dagen da jag dntligen gér ut genom
tullen pa flygplatsen i Lhasa och far tillba-
ka mitt pass av den kinesiska polisen ar
lattnaden enorm. Det kinns helt ofattbart
att nu dntligen vara i Lhasa efter s manga
ar av langtan att komma hit. Vi dr en min-
dre grupp visterlanningar som alla ivrigt
letar med blicken efter vara guider. Och
dar star hon pa andra sidan vigen med en
skylt och ett gigantiskt leende. En liten
pigg tibetansk tjej med gnistrande 6gon tar
varmt emot oss. Snart far vi fram mellan
nybyggda kinesiska hus och vackra tradi-



tionellt kladda tibetaner som gar langs
med vagkanten. Var guide och chauffor ar
bada tibetaner och snabbt forklarar guiden
hur glad hon &r att vi var har men ocksa
hur forsiktiga vi maste vara, vi far inte
namna "HHs” namn, Hans Helighet den
fjortonde Dalai Lama, ute pa 6ppna platser
och vi far absolut inte ta bilder pa kinesiska
sakerhetsméan, militér eller polis. Hon for-
klarar att det skulle kunna skada guiden,
chaufforen och resebyrans hela familjer
som kan bli forhorda, trakasserade och
eventuellt fingslade. Medveten om situatio-
nen i Tibet sedan tidigare var jag beredd pa
detta men kéanner frustrationen stiga — det
ar svart att mota det oréttvisa och oforsvar-
bara. Genast hade Tibets komplicerade situ-
ation gjort sig pamind och kontrasten mel-
lan den vackra tibetanska kulturen och det
harda kinesiska fortrycket blir p& en gang
tydlig.

VAL FRAMME I LHASA, ar den forsta blicken
av Potala-palatset slaende, denna otroliga
boning som tillhort Dalai Lamorna sedan
1600-talet och ar en bild som sa ofta dyker
upp som symbolen for Tibets hjarta, andliga

och politiska center. Med sin majestitiska
plats uppe pé berget blickar Potala ner Gver
dalen i Lhasa. Namnet kommer fran det heli-
gaberget Potalaka som sags vara boningen
for medkanslans boddisattva Chenrezig.
Runt palatset gar hundra sékert tusentals
tibetaner kora med sina manihjul, radband,
stiliga chubas och hiftiga cowboyhattar.
Efter ett par dagar i Lhasa smalter aven viin i
mingden av tibetaner som upprepar mantrat
Om mani Padme Hum viskandes och inten-
sivt, gamla som unga och kdanner hur den
tjocka doften av rokelse omger oss. Pilgrim-
erna gar med snabba steg i moderna
traningsskor och de fargstarka forkladena
som kvinnorna bar lyser i solskenet.

VI BOR PA ETT tibetanskt hotell i den gamla
delen av Lhasa dit inga bilar kan ta sig utan
sma grander vaver samman ett nat runt det
heliga templet Jhokang. Har ar de flesta
invanarna tibetaner till skillnad fran den
moderna delen dar kineserna nistan ar en
vanligare syn. I den gamla delen finns
Barkhor, torget framfor Jokhang templet
dar tibetaner och pilgrimer fran hela varl-
den prostrerar tidig morgon till sen kvall.

For att ta oss dit far vi gd genom sékerhets-
kontroller och lamna vara véaskor for att bli
scannade. Ingen av sidkerhetspolisen ror en
min, trotta uttrdkade gor de monotont sitt
jobb och har en bister uppsyn. Snart foren-
as viikoran runt Jhokang, med den strida
strom av pilgrimer som gar medsols runt
templet. Det var ursprungligen grundat av
Songtsen Gampo, den forste kungen i Tibet.
Jokhang templet, som betyder Buddhas
hus, anses vara det heligaste templet i
Tibet och byggdes for de tva prinsessorna
som Songtsen Gampo var gift med, den
nepalesiska prinsessan Bhrikuti och den
kinesiska prinsessan Wencheng. I templet
finns den forsta bilden av Buddha som for-
des in i Tibet, vilken prinsessan Wencheng
hade med sig som hemgift — den anses vara
det heligaste objektet i Tibet. Det finns
manga versioner om hur Jokhang templet
kom till och en ar att Songtsen Gampo kas-
tade en ring upp i luften och ringen landa-
deien sjo. Ur sjon hojde sig en fantastisk
stupa och efter att man fyllt sjon byggde
man sedan templet pa den har magiska
platsen. Jokhang templet har gatt igenom
manga skepnader och ombyggnationer
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men den innersta delen ar fran 600-talet
och varje morgon kommer langviga pilgri-
mer hit for att be. Templet dr ocksa natur-
ligtvis hart bevakat och den réda kinesiska
flaggan hanger 6ver ingangen dar kinesisk
sakerhetspolis kontrollerar varje besokare
noga. Har har flera ganger tibetanska
munkar gjort uppror och den andliga
stimningen ar blandad med spanningen av
den polisidra narvaron. Vil inne i templet
far man inte ta nagra bilder och vi snirklar
oss igenom de sma gangarna och rummen
som ar fyllda med buddhistiska foremal.
Det dr ganska trangt men har vilar en stark
andlig narvaro.

VI STANNAR FRAMFOR en thangkamalning
av Shakyamuni Buddha med sju sma ska-
lar framfor fyllda med vatten. Var guide
forklarar att Buddha tog sju stegi alla
vaderstreck och det dr darfor man har just
sju skalar. Vattnet symboliserar att alla ar
lika, dven de fattigaste som inte har nagra
agodelar kan offra en skal med vatten.
Vattnet ar ocksa genomskinligt och klart
och representerar renheten. Overallt i
gamla Lhasa ar den tibetanska buddhis-
men narvarande och ute pa gatorna ar
butikerna fyllda med religiosa féremal som
radband, bonehjul, thangkaméalningar av
Buddha, Chenrezig och Tara, och symbolis-
ka smycken med turkoser och korallroda
stenar. Vackra tibetanska kvinnor med
langa fargade tradar infldtade i sina langa
morka flator passerar oss och méan fran
Kham i 6stra Tibet med roda tofsar, och
hér och var syns Buddhas ord skrivet med
tibetanska tecken.

INTRYCKET AV LHASA ir en intensiv bland-
ning av tutande elscootrar, rodkladda
munkar, skallande hundar, moderna klad-
butiker som Adidas, fargglada cykel-
rikshor, tjock doft av rokelse, kinesiska
flaggor och blandade sol. Tillsammans
med var guide utforskar vi Lhasas olika
delar, besoker Norbulingka, det grona
sommarpalatset med blomstrande trad-
gardar, Drepung klostret i narheten och
gar pa upptacktsfard genom gamla Lhasas
myllrande gator. Med nyfikna steg gar vi
genom de smala granderna till en typisk
liten tibetansk restaurang med laga soffor
och bord dar termosarna star uppradade
fyllda med smorté. Vips efter att vi slagit
oss ner pa hornet av en soffa intrdngda
mellan en familj av tva sma systrar i skolu-
niform deras mamma och mormor kom-
mer teglasen flygande. Nyfikna 6gon tittar
pa oss fran alla hall och moéter véara blickar
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med forsiktiga leenden. Det visar sig att de
flesta tibetaner dr ganska skygga att tala
med visterlanningar eftersom det skulle
kunna vara en risk vilket vi naturligtvis res-
pekterar. Lunchen bestar av putti, en lite
tjockare nudelsoppa med virmande kryd-
dig buljong, tofu och gronsaker. Det dr van-
ligt i Tibet att dta kott sa med lite 6vning
lyckas jag lara mig “jag ar vegetarian” pa
tibetanska” Nga sha sa gi me” vilket inte ar
nagra problem utan vegetariska momos,
nudelsoppor och gronsaker kommer
rykandes min vig nar jag uttalar den hir
frasen.

En underbar liten utflykt som vi gjorde i
Lhasa var till det fridfulla nunneklostret
Ani Sangkung som ligger mitti den gamla
delen av Lhasa. Det ar ett litet inklamt
nunnekloster tilldignat Chenrezig och grun-
dades dven det under Songtsen Gampos
tid. Har finns dven en helig meditations-
kammare ddr han ségs ha mediterat. Den
inre gérden ar liten, trivsam och vilsam och
full med ljuvliga blommor i krukor. Ett
fatal nunnor i morkroda drékter skyndar
forbi till bonehallen. De dr inte manga
nunnor som bor har langre men vi gar in i
Gompan, templet, och lyssnar pa rogivan-
de tibetanska mantran, visar var respekt
for Buddhas lara och fylls av beundran for
dessa modiga nunnor som haller laran
levande.

DET BLIR SNART dags att lamna Lhasa och
tillsammans med var guide och chauffor
packar vi jeepen med resvaskor, snacks och
sovsackar och sétter kurs mot Nepal. Runt
oss syns kilometer langa slatter av 6ppna
grona landskap vilka omfamnas av hoga
branta berg. Forsande ringlar floderna haf-
tigt fram i dalgdngarna bredvid vigen och
tibetansk popmusik strommar fran hogta-
larnaibilen. Vart forsta mal 4r Namtso en
helig sjo pa 4500 m 6ver havet. Innan vi
kom ner till Namtso aker vi in i national-
parken, 6ver ett pass pa 5000 meter med
en vidunderlig utsikt 6ver den stora sjon
och den statliga bergskedjan Nyenchen
Tanglha. Boneflaggor i de fem elementens
farger, vatten, eld, luft, eter och jord hanger
runt oss och vinden ar har hard och stark,
luften &r tunn. Att ga uppfor far varje ande-
tag att kdnnas matt i brostet och hjartat
slar allt hardare. Langs med vigen mot
Namtso bor nomader i stora uppspanda
jakullstilt och bruna jakar betar fridfullt
pa sina enorma grona grasslatter.

Namtso betyder den himmelska sjon och
ar en av de heligaste sjoarna i Tibet. Har
finns meditationsgrottor pa sma 6ar som
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anvants av yogis och pilgrimer i arhundra-
den, kanske artusenden. Vil framme vid
sjon gar man kora runt ett berg pa en av
Oarna dar vi ocksa tar in pa ett guest house.
Synen av sjon som ar spegelblank och helt
0dslig eftersom man inte far bada, fiska
eller aka bat hir dr magisk med bergstopp-
arna som bakgrund. Nar vi kommer ner
mot strandkanten ser vi hur har gér vita
jakar och betar, dekorerade med vackra
fargglada rosa och grona halsband och tof-
sar. Efter att checkat in pa vart enkla guest
house gar vi runt berget pa den lilla 6n dar
boneflaggorna hanger titt och kikar in i de
sma grottorna med sméa tempel. Har bru-
kade yogis forut leva och meditera men nu
finns bara sma altare kvar med bilder av
heliga lamor och sma buddhaskulpturer. Vi
hor mantran sjungas och smiter in genom
dorren till ett litet hus vid bergsvidggen som
inte ser ut som mer &n ett skjul, och innan-
for mots vi av ett underbart litet tempel
med munkar och pilgrimer, tinda smor-
lampor, buddhistskulpturer, thangkas och
rokelse. Forsiktiga blickar vialkomnar oss
att sitta ned i ett horn, och med korslagda
ben tar vi oss tid att meditera, tillater de
tibetanska mantrana att floda genom varat
medvetande med slutna 6gon. Vi sitter har
en lang stund och njuter av den buddhistis-
ka upplevelsen och kinslan av att ta del av
det genuina Tibet. Kontrasten utanfor med
unga kinesiska par som i sina moderna
brollopsutsyrslar tar fotografier med sjon
Namtso och bergen som bakgrund ar svar
att sla. Brollopsparen flockas runt de sma
klipporna langs med strandkanten och
med sina fotografer och moderna utrust-
ning blir verkligheten om Tibets kullturarv
och naturs skorhet tydligt narvarande.

Vid det lilla men charmiga Tidrum nun-
neklostret badar vi i varma kallor som sags
haldkande kraft. En nunna som bor hir
menar att hon bara badar en dag i veckan
for energin ar sa stark att det blir for myck-
et att bada mer 4n sa. Det dr fantastiskt
skont att sjunka ner i det varma vattnet
efter manga svala nitter och langa dagar i
jeepen. Kloster efter kloster kommer langs
var vag som tillhor de olika buddhistiska
sekterna, Gelug, Nyigma, Kagyu och Sakya.

Tillslut kommer vi till Shigatse i precis
ratt tid for “thangka festivalen” da stora
thangkas, tibetanska buddhistméalningar
pa tyg rullas ut fran bergsluttningen vid
Tashi Lunpo klostret. Shigatse dr den
andra storsta staden i Tibet och hér finns
Panchen Lamas kloster, Tashi Lhunpo.
Panchen Lama ar den lama som har ett sol,
maéne forhallande med Dalai Lama och &r



med och utser nésta Dalai Lama. Han i sin
tur utser den nastkommande Panchen
Laman. Den nuvarande tibetanska Panchen
Lama kidnappades som barn av kinesiska
polisen och man vet idag inte var han finns
gomd eller om han lever. Vi checkar in pa
vart hotell som kinns vildigt modernt
kinesiskt och gar ut for att tillsammans
med ett enormt hav av tibetanska pilgrimer
ga och se thankgan som nu precis har blivit
avmantlad. Desto ndrmare klostret vi kom-
mer desto fler tibetaner sitter pa gatan i sma
grupper och dricker chang, en tibetansk
alkoholdryck av ris och korn, och ater yak-
kott med handerna. Det ar en festlig stim-
ning och vi tranger oss in med pilgimerna
mot klostret for att gd runt den heliga
thangkan, det &r hett och trangt och lerigt
fran nattens blixtovader. Thangkan av
Shakyamuni Buddha som ar enorm och
otroligt vacker med sina starka farger lyser
ikontrast med de graa bergen i bakgrun-
den. Det ar ett ganska utmanande dventyr
att tringa sig runt de smala gangarna med
bonehjul pa hogersida i det tita flodet av
pilgimer som balanserar pa sluttningen,
och vi far anstranga oss for att halla takten
med de pigga dldre tibetanska kvinnorna.
Tashi Lunpo klostret ar statligt och har fle-
ra sammanlédnkande vitmalade byggnader
och de atta lyckosymbolerna dr insydda i
gardinerna som skyddar de olika portarna
och fonstren fran harda vindar.

Vér fard gar vidare och timme efter tim-
me sitter vi i var jeep och blickar ut 6ver
floder, berg och betesmarker med jakar och
far och forsoker lara oss fraser pa tibetan-

ska. Den tibetanska platan ar spektakular
och allt kdnns 6verdimensionerat - bergen
som ar enormt hoga, de langa kala grona
sldtterna, strida floderna och de gigiantiska
sjoarna och dammarna som lyser glittran-
de magiskt turkost. Vid varje storre by eller
“county” blir vi stoppade av vagpolisen for
att visa vara pass och var chauffor far visa
hur fort vi kort. Farden gar genom regn
och blixtar, stekhet sol och snirklandes
runt bergskammen over hoga pass och ner
ileriga dalar med boneflaggor fladdrandes
isluttningarna. I slutet av var resa kor vi av
mot Chomolangma, “Den stora modern”
aven kallad Mount Everest, for att spende-
ra en natt vid baslagret i Himalayas skug-
ga. Den steniga ytan och de karga bergen
runt baslagret pAminner om att vara pa
manen, regnet hianger i luften och fylls till
och fran med stora moln, vi narmar oss nu
ca 5200 meter 6ver havet. Taltet som vi ska
spendera natten i ar otroligt mysigt med
roda filtar och soffor som sangar, en kamin
och mattor pa golvet. Vadret ar inte med
oss men under kviallens mjukare vindar
visar sig en skymt av Chomolangmas spets
mellan molnen, och det miktiga bergets
snoklddda topp ar nastan en overkligt stat-
lig syn. Natten &r kall och mork och med
varmande sovsidckar samt l[judet av Om
Mani Padme Hum fran var chauffors mjuka
rost somnar vi in under foten av virldens
hogsta berg.

DET AR ETT HART, kalt och 6dsligt landskap
runt Chomolangma vilket visar den breda
natur Tibet har i och med den frodighet

och gronska som méter oss nér vi narmar
oss Nepal. Har rinner vattenfall bland lum-
miga skogar som vixer lings med slutt-
ningarna och blir allt tiatare da vi sakta kor
ner 2000 meter mot Tibets grans mot Nepal.

NAR VI LAMNAR Tibet vid gransen kidnns
det svart att ta farvil av denna Buddhis-
mens heliga plats pa jorden och vi ger var-
sin kata till var chauffor och guide. Det
framsta som de visat oss i sitt land &r deras
outrdttliga omtanke, medkéansla, generosi-
tet, vélvilja och 6dmjukhet. Bakom oss
lamnar vi detta magiska land dar nunnor-
na fortfarande badar i sin varma killa,
jakarna betar pa slatterna och pilgrimerna
varje dag gar kora runt Potala i Lhasa. Jag
kianner en enorm lycka 6ver att ha fatt
besoka denna otroliga och fantastiska
plats. Det ar oundvikligt att inte ocksa tan-
ka pa det starka fortrycket som sker i Tibet.
Nér man ar dar blir man standigt pAmind
och uppmarksammad pa hur den tibetan-
ska buddhismen inte far utovas fritt i klos-
tren och den enorma saknaden av Hans
Helighet den fjortonde Dalai Lama.
Likavil sa kdnner jag en 6vertygelse om
den styrka som den tibetanska kulturen
besitter och hur fornippad den dr med den
hér geografiska platsen pa varldens tak.
Tibets framtid kdnns oviss men samtidigt
sprids stiandigt orden, kunskapen och
buddhismen fran den hir ovirderliga plat-
sen med vinden s& som genom boneflag-
gorna pa bergens toppar, och med ett stilla
Om Mani Padme Hum hoppas jag att snart
att fa aterse Tibets slatter en dag i frihet. %
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