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Psykiatriforskaren och sommar-

prataren Simon Kyaga

- Om att vara lika tibetansk som svensk och hur det tibetanska ursprunget har praglat hans livssyn

Simon Kyaga ar fér de allra flesta mest kand fér sitt sommmarprat och forskningsstudien som
visar sambanden mellan kreativitet och galenskap. Mindre kand ar kanske hans koppling till
Tibet och hur hans splittrade rétter praglat hans vag och 6ppensinnade livsfilosofi.
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I SOMRAS FICK svenska radiolyssnare ta del
av hans sommarprogram i P1, som handla-
de om hans forskning pa kreativitet. Simon
Kyaga dr 6verldkare i psykiatri och varlds-
kind for att med sin forskning besanna en
tusenarig myt om sambandet mellan krea-
tivitet och galenskap.

- Man kan se sjukdom pa olika sitt och
det dr viktigt att poangtera att det &ven
finns positiva aspekter av individer som
lider av den har typen av psykisk ohélsa,
sdger Simon. Men det ar farligt att se det
som att psykisk sjukdom inte existerar. Det
ar inte alls det jag menar.

Att det finns fler sitt att se pa precis allt
ar nagot som kommer att folja hans reso-
nemang genom hela samtalet. Nagot han
sjalv menar faller sig naturligt nar man har
sina rotter i olika kulturer.

- Rotloshet gor att man inte ar lika bun-
den av traditioner som kan gora att man
begransar sig och det finns klara berorings-
punkter mellan kreativitet och andra gene-
rationens invandrare.

SIMON HAR HALFTEN av sina gener och
ursprung i Tibet och dirmed en mix av kul-
turella ben att sta pa. Han foddes av sin
svenska mamma i Sverige for 35 ar sedan
och har en tibetansk pappa som kom till
Sverige ett par manader efter fodseln.
Slaktingarna fran den tibetanska sidan
finns framst i norra Indien, dit resorna
skedde frekvent och dir Simon tillbringat
mycket tid av sin uppvéxt. En mangsidig
uppvixt han ar 6vertygad om har praglat
hans sétt att se pé livet och viarlden mycket.

- Jag kidnner mig lika tibetansk som
svensk. Niar man var ung ville man vara
som alla andra men ju dldre man blir desto
mer uppskattar man mojligheten att ha en
mer flexibel syn pa samhallet och olika var-
deringar.

Pa fragan om hur han skulle beskriva sig

sjalv som person svarar Simon att det beror
pa sammanhanget och vilken del av ens
person det ar fragan om, att det ar svart att
sdga att man ar en enskild person. Det ar
en tydlig instéllning, vilket kanske gar att
ana bara av att han just lyckats visa varlden
sambandet mellan kreativitet och galen-
skap, som gor sig padmind aterigen. Att det
mesta gar att vrida pa och belysas fran oli-
ka hall ar ett forhallningssétt han ar tack-
sam for att han bottnar i.

- Om man lever i tva kulturer maste
insikten att det finns olika varderingar och
satt att se pa saker rimligen gora det lattare
att prova saker ur olika perspektiv.

118-ARSALDERN hoppade Simon av gymna-
siet och borjade plugga buddhism. Aven
om fordldrarna inte ar praktiserande, prag-
las ménga av virderingarna av buddhis-
men, och tva av hans farbroder (sldktingar)
ar munkar i norra Indien. Som tonaring
var Simon vildigt intresserad av sin bak-
grund och den tibetanska buddhismen,
sépass att han ett tag var helt 6vertygad om
att han skulle bli munk. Han var omotive-
rad att ga i skolan och akte till Indien for
att som han sjilv beskriver det "soka runt”.
- Det var en intensiv period av sokande
som kulminerade i att jag skulle stanna i
Indien, men sedan bestamde jag mig for att
inte gora det och da lade jag ner det dar.
Simon &kte tillbaka till Sverige och
beslutade sig istéllet for att bli lakare. Nu,
ungefar 15 ar senare, ar han specialiserad
inom psykiatri men ser inte sjalv ndgon
direkt koppling mellan det och studierna
av buddhism. Daremot tror han att han har
en lite buddhistisk filosofi i sitt sétt att se
pa forskningen. Psykiatrin bygger mycket
pa en strikt kriteriebaserad diagnostik, vil-
ket innebar att man bestaimmer sig for vad
exempelvis depression ar och sitter upp ett
antal kriterier som sedan ska uppfyllas for

“Ommanleveritva
kulturer maste insik-
ten attdet finns olika
varderingar och satt
attsepasaker rimligen
goéradetlittare att
prova saker ur olika
perspektiv.”

att fA den diagnosen. Simon menar att det
ar bra pa sé satt att det ar en forutséttning
for att man ska kunna bedriva forskning
inom psykiatri, samtidigt som det ar viktigt
att ta hansyn aven till det faktum att man-
niskor dr mer 4n symptom.

- Ménniskan &r ju i en standig forand-
ring och utveckling, precis som man ser det
inom buddhismen. Detta har man inte rik-

tigt plockat upp i psykiatriforskningen, vil- p>
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ket gor att man tappar intresse for den
enskilde patienten. Mitt forhallningssatt
till det kan man se som lite buddhistiskt.
Simon séger att han definitivt dr influe-
rad av buddhismen eftersom det tillh6r en
del av hans uppvaxt som i sin tur format
honom. Han beréttar att han nyligen fick
fragan om hur han ser pa sjilen och siger
att hans resonemang utgar mycket fran
karmisk existens och motivationsetiskt
perspektiv. Detta till skillnad mot i Vst

dér han tycker att man ofta ar valdigt prag-
matisk med fokus pa resultat.

- Det later ju vildigt pretentiost men for
mig ar det viktigt varfor man gor saker. Det
ar nagot jag standigt funderar pa och nagot
jag tror ar en pragling av buddhismen.

I TIBET HAR Simon bara varit en gang. Da
akte han med jeep tillsammans med sin
mamma fran Kathmandu till Lhasa, dar de
tillbringade tva veckor. Fanns bara mojlig-

Simon Kyaga med sin mamma Katrin Goldstein-Kyaga pa resa i Tibet.
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heten sku e an myc et vil kunna tanka
sig att bositta sig dar.

- Fortrycket mot den tibetanska befolk-
ningen ar en av var tids storsta tragedier.
En tusenarig unik kultur som skulle kunna
16sa manga av vérldens krig och problem
forstors. Och sjalvbranningarna, det ar helt
fruktansvart.

SIMON HAR KANSLAN av att fragan om hur
man skulle kunna agera for att befria den
tibetanska befolkningen verkar uppmark-
sammas i allt mindre utstriackning, i takt
med att Kinas inflytande i varlden vixer.
Samtidigt dr han 6vertygad om att omvérl-
den skulle kunna gora mycket for en for-
andring av situationen.

- Hur vérlden forholl sig till Sydafrika i
slutet ar ett bra exempel, nar man vagade
std upp for manniskorna och bojkotta regi-
men bade politiskt och ekonomiskt. Rimligen
borde en gemensam aktion fran vist paver-
ka Kina.

Anledningen till att vi inte ser nagra
tecken pa en sddan aktion tror han beror
paradslan for att det ska fa ekonomiska
konsekvenser.

- Jag tror att man ar feg ocksa. A andra
sidan dr ju personer som vagar sta upp for
nagot, de vi kommer ihag. Varlden varde-
sdtter manniskor som vagar. %



