Buen vivir
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samklang
med naturen

Ett koncept under konstruktion, ett politiskt projekt, en process av
larande och enlivsaskadning. Buen vivir a&r manga saker samtidigt.
Roster fran Latinamerika har rest till Guatemala for att utforska

arbetet for buen vivir i praktiken.

GUATEMALA. Leonardo Yaxon stdr mitt i familjens ski-
rande grona morotsland. Intill honom rinner en liten
flod, ett stycke bort vixter majs och bénor och nyplan-
terad broccoli, alltsammans omfamnat av grona skogs-
klddda kullar. Han tittar upp frén morotslandet och gor
en svepande handrorelse 6ver odlingarna.

-Att odla naturligt ar virt att jobba for, sdger han.

-Jag odlar inget genmodifierat och med mycket
mindre kemikalier &n mina grannar. Jag kan dta mina
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egna gronsaker och jag vet att de inte dr besprutade,
utan helt naturliga.

Leonardo och hans familj haller pa att stil-
la om till ett helt ekologiskt jordbruk. Genom ett
projekt drivet av Ceiba, en basorganisation till
Latinamerikagruppernas samarbetspartner Wagqib’
Kej i Guatemala, har familjen fatt kunskap om hur de
kan g4 till viga f6r att odla i harmoni med naturen och
samtidigt ma béttre. Projektet hjdlper smabrukare att
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odla utan kemikalier som ofta utarmar jordarna och
har negativa hélsoeffekter, samt att diversifiera sin
produktion vilket ger en mer varierad kost och sékrare
inkomst. En typ av odling som gér i samklang med livs-
filosofin buen vivir.

Attsamexisteraikosmos
Inom buen vivir pratar man om cosmoconvivencia, att
samexistera i kosmos, och menar att naturen, precis
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Att odla ekologiskt
har gett smabrukarna
iSolala, Guatemala,
bittre ekonomi.

Jagodlaringet gen-
modifierat ochmed
mycket mindre kemi-
kalier an mina gran-
nar. Jagkan atamina
egna gronsaker och
jagvetattdeintedr
besprutade, utan helt
naturliga.

som ménniskor, har rittigheter. Eftersom ménniskan
har privilegiet att ha ett medvetande bor vi anvinda
det for att sidkerstilla denna samexistens. For vart vil-
méende dr det viktigt att bruka jorden, men vi méste
gora det pé ett sdtt som vardar den, inte utarmar den.
Leonardo och hans familj stravar efter detta genom
att anvdnda naturens egna produkter for att forbattra
skordarna. Tvirtemot vad vissa tror, tjanar de dess-
utom pa det ekonomiskt, dven kortsiktigt.

-Det blir till och med lite billigare att producera eko-
logiskt och skorden blir finare. Till insektsmedel anvén-
der jag chili och vitlok som jag odlar sjélv och organiskt
godningsmedel gor jag av en speciell blandning av gro-
dor som gér att odla pa girden, som sedan far fermen-
teraiis dagar.

Det mesta av gronsakerna; morotter, broccoli och
potatis siljer han till den lokala eller inhemska markna-
den. Artor, som han siljer for export ir pa ging att fi en
eko-markning.

-Men det dr inte darfor jag odlar ekologiskt, jag gor
det for barnens skull och for deras framtid, sdger han
sjdlvklart.

Uppe vid gdrdshusen moéter vi Leonardos fyra poj-
kar och hans fru Antonia som glatt visar upp andra
delar av familjens produktion; hons och kaniner.
Antonia tillhor precis som sin man urfolket Maya
Kachicke’, och pratar framforallt pa sitt modersmal
med samma namn. Ceibas koordinat6r i Solola, Ana
Maria Ramos, hjilper till att 6versitta och beréttar
att Antonia stéller fragor till henne om hur hon kan
forbattra produktionen av en naturlig hudsalva hon
lart sig gora genom Ceibas utbildningar. Tack vare
kurserna har traktens kvinnor fitt ldra sig att gora
hudvardsprodukter, ljus och annat av vixter de kan
hitta i naturen. Produkterna kan anvéndas for eget
bruk, men det dr dven ett sdtt att stirka kvinnorna
ekonomiskt, dd de kan silja varorna och tjina sina
egna pengar.

Atthallavirldenibalans
Ett viktigt begrepp for att forsta buen vivir dr comple-
mentaridad, eller komplementaritet. Det innebir att 3
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Natverket Wagib’Kej bestar av
ett 15-tal olika organisationer
som tillsammans arbetar

for att lara av varandra och
komma narmare ett buen
vivir. Sms:a LA till 72970 for
att stodja Wagqib’Kejs arbete.
Sms:et kostar 50 kr.

Vad kanviiSverige
ldra av Guatemalas
arbete for buen vivir?

allting har en funktion och bidrar omsesidigt till att inhidgnader. Till hdger om bostadshusen ér odlingen skord. Traditionella froer som kommer hirifrén drmer | Familien Guaracax Domingo Hernandez, urfolksle-
halla vdrlden i balans - ingenting dr mer viktigt &n det byggd i terrasser for att effektivisera produktionen resistenta for klimatet vi har hir och de vet att de far maskkompost (t.v) darei Latinamerikagru;'ap’ern'as
andra. Detta giller &ven méin och kvinnor. Jamstadlldhet ~ och olika frukttrad ar strategiskt utplacerade 6ver hela hilsosamma gronsaker. Dessutom skyddar vi agro- :;l_;gg:?;kni(;jl:: er samar.betspartnfer.W'aqlb Kej:
har sdledes en viktig roll i skapandet av buen vivir. garden. Pd andra sidan husen finns en medicinaltrad- biodiversiteten som ar hotad i Guatemala. Yaxonsbevattnings- vi\;#;V:;:SIzl\l;fior:;?:_:lgrmt:ée:n_
I och med kolonialiseringen har tyvérr tanken om gard med 6rter och blommor som ska kunna hjélpa for Att anvinda traditionella fréer och att spara de bdsta | system(mitten)och dra manniskor och naturen. Det
komplementaritet och utdvandet av detta skadats. allt frén halsbrinna och huvudvirk till magproblem froerna istillet for att kdpa nya varje dr, ir ett exempel g’r‘éle"‘:f:;‘(i;v?:;l ) kan anvéndas som riktlinje. Varje
Patriarkala strukturer har tagit 6ver idé och praktik och inflammation av visdomstander. pa traditionell kunskap som ligger i linje med buen vi- irallaexempelpahur | land, region och samhélle maste
och idag finner vi inte séllan stora skillnader vad giller Hair anvinds nya och traditionella agroekologiska me- vir. Genom att underhilla traditionella praktiska kun- matproduktionengérs | sedan hitta sitt satt att jobba for
jamstilldhet mellan konen i ménga urfolkssamhéllen. toder sida vid sida. Genom Ceibas projekt har familjen skaper atererdvras virdefulla och héllbara idéer, som iharmoni med natur buen vivir i praktiken.
P& grund av trippeldiskriminering (kon, etnicitet och lart sig att anvinda bdde moderna jordbruksmetoder och annars skulle g forlorade. ochmanniskaiSolola. -En sak som &r viktig &r att
klass) dr, enligt Pan-amerikanska hélsoorganisationen att uppskatta sina kunskaper om traditionellt jordbruk. En plotslig stortskur hindrar oss fran att fortsitta hitta Iésningar for hallbar mat-
PAHO, urfolkskvinnor den grupp i Guatemala som dr -Hair dr var mask-kompost, siger Estela, lyfter pa en resan. Enligt buen vivir démer man aldrig ut naturens . produktion. Sverige har andra
ldgst utbildade och har hégst analfabetism, ligst 16n svart presenning och petar runt med en pinne i jorden nycker. Regnet ir heligt och bénderna behover det. Vi Tl:?dltlonella geografiska och ekonomiska for-
och sdmst tillgdng till vird och rittvisa. For att aterska-  for att visa mig hur en speciell typ av mask processar tar skydd inne pé en comedor, ett lokalt matstille, med- fréer som 150111- utséttningar och kan inte kopiera
pa balansen jobbar dirfér Ceiba, Waqib’ Kej och 6vriga  matavfall och spillning frin djuren pa girden. Ett ex- an regnet dser ner utanfor. Fran den vedeldade spisen mer hérifrandr | deagroekologiska metoderna
urfolksrdrelsen i Guatemala mycket hart for att stirka empel pa ny kunskap de fitt och nu utvecklar genom doftar det gott av nygriddade tortillas, majsbréd, som mer resistenta som praktiseras i Guatemala.
kvinnor som politiska och ekonomiska aktorer. att bygga ut eftersom det fungerat sé bra. serveras med svarta bonor, ost och grillat kott. Enligt for detklima- Daremot k an ni precis som ¥ var
Hon visar mig vidare till innergdrden dir potatis buen vivir &r det viktigt att ta hand som sig sjilv, foratt | tetviharhar. ﬁﬁ::rt:ﬁl;t(ljct);edlLI:L::ISII;T(F;.I:Tgse-rt
Effektiv terrasodling och majsiflera farger ligger pa tork. I ett av uthusen 4ven kunna ta hand om det omkring sig. Att mittavara | Dessutomskyd- ningar genom att undersaka hur
Tio minuters bilfdrd fran Leonardo och Antonia bor plockar hon fram olika fréer. Dar finns potatisskott, r- magar med lokalproducerad mat kéinns darfor som ett dar viagro- urfolk och bénder producerat
Cristina Guarcax med sin man Tomas och dotter tor, bonor och flera sorter av traditionell majs och Ana helt korrekt sitt att praktisera buen vivir, innan vi lam- biodiversiteten mat historiskt sett, utan att skada
Estela. Garden ligger vackert beldgen i en sluttning Maria Ramos forklarar hur de arbetar med sin frobank. nar Solalas kullar bakom oss, lite klokare och lite mer somr hotad i miljon. R
och kor, far, kalkoner och hons dr utspridda i olika -Hir sparar familjen froerna for att plantera nasta valmdende. R Guatemala. AnnaNylander
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