Castrocare - Kubas
bélsovdrdssystem

John Jeter, The Greenville News, 160506

Kuba ér verkligen i ropet nu. Det verkar som om alla
ska dit, vill resa dit eller just varit ddr. Och medan klassiska
amerikanare och magnifika forvittrande byggnader ger
néring at uppsvinget inom turismen sa erbjuder detta land i
Tredje Virlden en bonus virdig den Forsta Virlden: skulle
besokare bli sjuka hir sa &r de i goda hinder.

Under en tiodagars resa till Kuba i januari oroade
jag mig aldrig for min hilsa, fast jag har genomgatt en
njurtransplantation och tre hoftledsoperationer. Det &r
enbart tack vare Obamacare jag har en sjukforsikring. Nu
fick jag en liten inblick i Castrocare.

Jag foljde med min onkel, en virldsberomd ortopedisk
kirurg, till Havanna. Dér tillbringade vi en eftermiddag med
hans kollega sedan ménga ar, Dr Rodrigo Alvarez Cambras,
chef for ortopediska sjukhuset Frank Pais, det storsta i sitt
slag i vérldsdelen. Vil hemma igen tittade jag lite ndrmare
pé detta hilsovardssystem som dmsom beundras, msom
kritiseras virlden 6ver. Jag talade med ldkarna Kari Koch,
specialist i internmedicin i Hendersonville som féatt sin
utbildning pa Kuba, kostnadsfritt, och Sergio Arce, som
undervisar pd Greenvilles ldkarutbildning efter att ha
hoppat av fran sin hemstad Havanna.

Tre likare, tre perspektiv

Tillsammans ger de tre ldkarna vitt skilda och
fascinerande perspektiv pa den intressanta infrastruktur som
uppvisar méanga ganger imponerande resultat, inklusive
siffrorna for barnadodlighet, dar Kuba rankas mellan USA
och EU enligt Virldshélsoorganisationen WHO. Men
trots att WHO genomgdende rankar Kubas hilsovard
bland virldens tre bista sd dr systemet inte problemfritt pa
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grund av kronisk brist pa 1dkemedel, utrustning och pengar.
Dessutom uppstar diskussion ¢ver att Havanna exporterar
utbildade ldkare. Som gammal padrivare och arkitekten
for Kubas hilsovardssystem kunde Cambras vara den som
tjanat mest pa det , men det kan man inte utldsa av hans
blygsamma bostad, ett litet enplanshus pa mindre &n 100
m?2 ett kvarter fran havet.

Fran Batistaskott till varldsledande ortoped

Den nu 81-arige Cambras dr som en levande historiebok
direkt fran Fidels revolution 1959. De tva brukade spela
baseboll tillsammans nir de gick pa Havannas universitet
innan Cambras samarbetade med den nu mytomspunne
Che Guevara - ldkaren som blev gerrillakrigare - i Kongo-
Brazzaville, dir Cambras levererade Afrikas forsta
poliovaccin.

Cambras oansenliga pastellgula hus, med prunkande
tradgard pa baksidan, ligger i ett av Havannas mest
fashionabla grannskap, ca tio minuter fran den forfallna
huvudstadens kdrna. Bostaden &r som ett testamente over
Cambras &dventyrliga liv, fyllt med minnen virdiga ett
museum fran de 62 lander han besokt: en kroksabel fran
Jemen, en bordsduk fran Syrien, en 6rnhovdad kipp fran
en Saudiarabisk prins. Innan Castro stortade Fulgencio
Batista hade Cambras suttit fingslad tre ganger och blivit
skjuten i fotleden.

Trots detta lever han pa nagot vis ett bekvamt liv. Hir
tjénar en likare motsvarande 67 US dollar i ménaden, efter
en l6nedkning nyligen fran motsvarande 26 US dollar.

Han undviker att tala om politik, trots att han och hans
son, som ocksd #r ldkare och heter Rodrigo, kritiserar
USAs “embargo”, vilket de bada fordomer som “blockad”
- en semantisk distinktion alla kubaner gor, da en blockad,
enligt internationell ritt, utgor en krigshandling.

”Jag dr bara en ldkare som genomfért 10 000
operationer,” siger Cambras och foredrar att tala om hur
han ”en enda gang” fiskat med Ernest Hemingway, hur han
opererade Saddam Husseins diskbrack, och hur han nu har

fullt upp med planeringen av en storre ortopedkonferens i
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september. Den kommer att héllas i Varadero, turistorten

med den underbara vita sandstranden ca 15 mil dster om
Havanna.

Sonen Cambras, ocksé likare, ser det globala symposiet
som en naturlig férlangning av mangariga och vinskapliga
forbindelser med USAs ldkarkar, som han hoppas kommer
att forbéttras nu nir president Obama normaliserade
forbindelserna med Kuba forra éret.

”Vi har arbetat pa att forbittra forbindelserna mellan
Kuba och USA #nda sedan 19917, sdger han. Samtidigt
visade ldkarna Koch och Arce, i USA, avgjort olika syn
pa landets allmidnna hilsovard, som Kubas grundlag
garanterar.

US-likare, utbildad 1 Kuba

Koch, 32 ér, tog sin examen 2014 vid Latinamerikanska
Likarhogskolan, en statlig koloss med néira 20 000 studenter
fran 110 ldnder. Nu &r hon ST-likare i internmedicin
1 Hendersonville i North Carolina, utan en enda krona i
studieskulder.

”Jag ville utbilda mig till familjelidkare utan att dra
pa mig stora skulder som skulle kunna begrénsa friheten
att vilja arbetsplats, och tvinga en att soka tjinst med
bittre betalning,” sdger hon under en 10-minuters paus pa
ldakarutbildningen i bergen.

Hon ir en av bara omkring 100 stipendiater per ar
fran USA pa skolan utvalda av den New York-baserade
ekumeniska stiftelsen for grannskapsarbete - Prister for
Fred, IFCO - som uppmuntrar studenterna att inda betala
for sin kostnadsfria utbildning med ett avdrag pa sina
framtida 16ner. Koch arbetar med invandrade lantarbetare i
North Carolinas dppelodlingdistrikt.

”Det hir ge-och-ta innebir att du atervinder till USA
och behandlar ménniskor som behover likarvard,” forklarar
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Emily Thomas, talesperson for IFCO, om stipendiet som
inte stiller ndgra formella krav. “Inga kubaner kommer och
knackar pa din dorr.”

Vi utbildas till revolutionéra ldkare. Inte for att tjina
sd mycket pengar som mdjligt, utan att tjéna folket. Det &r
ett moralisk dtagande, men ocksé en verklig skyldighet ,”
siger Koch. Efter sex ar i Havanna héller hon sin del av
avtalet.

”Alla ir starkt engagerade for hilsovard och social
réttvisa,” fortsitter hon. ”Det dr den sorts ménniskor jag
vill arbeta med. Arbetet i Kuba var vildigt intressant,
skolans integrering i det allmidnna hilsovardssystemet. Allt
tilltalade mig verkligen - att lara mig spanska, fokuseringen
pa familjeldkarsystemet.”

Kubansk likare med hogre lon, i USA

Alla gillar inte att likarna far daligt betalt, fastéin
bostaden och matransonerna knappast kostar nagot

Sergio Arce dr en av dem. Lékare, utbildad i Havanna,
ett barn av revolutionen, men lamnade sin hemstad i slutet
av 90-talet. Han flyttade till Greenville 2012 efter sex ar
vid Eastern Carolina University i North Carolina. Innan
dess arbetade han i Buffalo, New York, och i Europa. Han
blev medborgare i USA ungefir samtidigt som han kom
till Greenville som klinisk immunolog pad medicinska
fakulteten vid University of South Carolina i Greenville.

”Jag fick en bra lidkarutbildning, det kan jag inte
forneka, och den har jag anvént,” siger Arce, precis som
Koch. ”"Men jag kan siiga att sedan jag 1imnade Kuba for
ett tag sedan har jag har fatt en béttre livskvalitet.”

Det ir inte svart att forestilla sig att Arce tjanar mer 4n
sina kolleger pa Kuba. ”Alla har mer eller mindre samma
16n dér,” sdger han. ”Men det kommer en tidpunkt i ens liv
nédr man vill ta ett kliv uppat. Jag har erfarenhet, och jag
bestdmde mig for att ldamna Kuba. Jag dr forskare och jag
har manga fler mojligheter utanfor landet.”

Arce skulle troligtvis ha ként sig instingd i en
verksamhet som Kuba fatt ros fér men ockssa ris for att
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hyra ut sina ldkare for intékter till en statskassa som lider
av en kronisk brist pa kontanter. Tidigare i ar rapporterade
Reuters att Havanna skickat 30 000 sjukvardsarbetare till
Venezuela, Kubas orubbliga socialistallierade, i utbyte
mot over 100 000 fat olja per dag”. Men i samma anda som
Cambras’ poliobekdmpning i Afrika 1965 skickade Kuba
256 lékare till Vistafrika for att bekdmpa Ebola 2014-2015

Vad giller de snabbt upptinade forbindelserna med
USA, och littnader i reserestriktionerna med 110 flyg per
dag, sa kommer USAs blockad att fortsitta tills kongressen
hiver den. Ménga menar att detta inte kommer att ske inom
den ndrmaste framtiden.

Den slar sdrskilt hart mot Kubas hilsovardssystem,
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sdger allaldkare jag intervjuat. Trots detta &r de optimistiska.
Oversittning Christine Vaple

For information om konferensen Ortopedia 2016, 26.9 till
1.10, kontakta eventos@fpais.sld.cu; congreso@fpais.sld.cu;
correointernacional@fpais.sld.cu; eller commercial@fpais@
sld.cu. eller http://www.cubatur.cu; nelson.ramos@central.
cbt.tur.cu

http://www.sicot.org/international-events-calendar

28th International Cuban Congress in Orthopaedics and
Traumatology & 1st Cuban International Congress in External
Fixation

Varadero, Cuba, 26 September-1 October 2016

E-mail: congreso@fpais.sld.cu

Website: promociondeeventos.sld.cu/ortopedia2016
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