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Nir ebolaviruset borjade sprida sig over véstra Afrika
hosten 2014 fick manga i virlden panik. Snart var mer
an 20 000 méanniskor smittade, 6ver 8 000 hade dott, och
oron steg: dodssiffran skulle kunna bli hundratusentals.
USA gav militirt stdd, andra lander lovade pengar. Kuba
var forsta landet att svara med det som behdvdes mest -
103 sjukskoterskor och 62 lékare reste som frivilliga till
Sierra Leone. D& Kuba redan hade 4 000 sjukvérdsarbetare
i Afrika (varav 2 400 ldkare) var de forberedda for krisen
innan den uppstod. I Sierra Leone fanns redan nistan tva
dussin sjukvardsarbetare. Efter en utvirdering skickade
Kuba ytterligare 296 till Guinea och Liberia.

Eftersom madnga regeringar inte visste hur de skulle
bemdta ebolan, utbildade Kuba frivilliga frén andra
linder vid Institutet for Tropisk Medicin Pedro Kourf i
Havanna. Sammanlagt utbildades 13 000 afrikaner, 66 000
latinamerikaner och 620 véstindier i hur de ska behandla
ebola utan att bli smittade. Fér manga var det forsta gdngen
de horde talas om Kubas team for katastrofberedskap.

Ebolautbrottet &r en av ménga erfarenheter som
John Kirk tar upp i sin nya bok “Health Care without
Borders: Understanding Cuban Medical Internationalism”
(Hélsovard utan gréinser. Att forstd Kubas internationalism).
Han har tidigare publicerat Cuban  Medical
Internationalism: Origins, Evolution and Goals (Kubas
medicinska internationalism - ursprung, utveckling och
mal), 2009, om Kubas medicinska bistdnd vérlden over.
Health Care without Borders ger aktuell information om
den senaste utvidgningen av Kubas program, med fokus pa
det internationella medicinska bisténdet.

"Projicering” av egna tillkortakommanden

Det svaraste for Kuba i utvecklingen av den medicinska
internationalismen har hela tiden varit den intensiva
fientlighet de moter fran olika landers lakarforbund och
regeringar. Eftersom jag dr psykolog anvédnder jag hir
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begreppet “projicering” for att beskriva ménga av dessa
angrepp pé kubansk medmainsklighet.

Begreppet “projicering” beskriver individer som
tillvitar andra sina egna oacceptabla tankar eller impulser.
Politisk projicering skulle vara nédr ett land tillvitar
en annan regering sina egna klandervirda handlingar.
Medicinsk projicering mot Kuba tar sig flera olika uttryck.
Liakarforbund i ett flertal latinamerikanska lidnder har visat
intensiv fientlighet mot kubanska ldkare, anklagat dem for
att ta jobben fran landets ldkare, att de kommit enbart for att
sprida propaganda i andra ldnder, att de &r okvalificerade
och att de inte ger tillrdcklig eftervard.

Pastdendet att de tar jobben fran ldkare i Brasilien
eller Venezuela motbevisas av det faktum att kubanerna
beger sig till fattiga och avldgsna platser dir inhemska
lakare inte vill arbeta. Chavez regering inledde 2003
det forsta hilsovardsprogrammet Barrio Adentro (In i
bostadskvarteren) for att fi ut hélsovérd till Venezuelas
fattiga och arbetarklassomraden. Venezolanska lédkare
uppmanades att delta - bara femtio anmilde sig frivilligt. Det
var detta patetiska gensvar som ledde till att Kuba mot slutet
av ret skickat 6ver 9 000 av sin medicinska personal. Efter
att Barrio Adentro inletts krdvde Venezuelas Lakarférbund
(FMV) att de kubanska ldkarna skulle utvisas, delvis for
att de pastods sprida vinsterpropaganda. Men till skillnad
fran det ultrapolitiserade FMV har kubanska lékare lart sig
att inte delta i politiken i nigot av de lidnder dér de arbetar.
Detta #dr avgorande for sjukvardsavtal med lédnder som, till
skillnad fran Venezuela, har hogerregeringar savél som
hogerlidkare.

Likarforbund i Costa Rica och Chile har pastétt att 1dkare
som utbildats pa Kuba fatt ldgre resultat pi examensproven.
Detta bortser helt fran det enastdende fokus den kubanska
lakarutbildningen har pa samhillsmedicin i omraden som
lider n6d och pé landsbygden, pa familjemedicin och
katastrofhantering.
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USA betackade sig

Den kanske mest sanslosa anklagelsen mot kubanska
lakare har varit att Ogonspecialister i Barrio Adentro
utsitter patienterna for risker om de inte finns dér for att
ta hand om postoperativa komplikationer. Faktum &r att
kubanska lidkare #r mer uthélliga i utsatta omraden #n
de som kommer med dessa anklagelser. Niar kubanerna
atervinder hem blir de avlosta av andra 6gonspecialister
frin 6n. Den andra storre formen av projicering har
varit att ignorera eller forminska betydelsen av Kubas
katastrofberedskapsinsatser vid Oversvamningar,
jordbdvningar, orkaner, tsunami, vulkanutbrott, epidemier
och kirnkraftsolyckan i Tjernobyl. Om dessa insatser talas
det séllan i visterldindska medier trots dussintals kubanska
livriddningsinsatser. Manga USA-medborgare fick hora
talas om Kubas katastrofinsatser for forsta gdngen efter
att nyhetsbilder pa de 1 586 likare som véntade pa att fa
resa fran Havanna till New Orleans efter orkanen Katrina
2005. President Bush inte bara tillbakavisade erbjudandet.
Nir talespersonen for USAs utrikesdepartement, tackade
femtio organisationer och lander for att ha erbjudit hjilp,
sa namndes inte ens Kuba.

Men Haiti hade inget emot Kubas hjilp efter den
forodande jordbdvningen i fyra ar senare. Kuba stod for
den huvudsakliga hjélpinsatsen, eftersom de sedan 1998
hade sd manga sjukvardsarbetare i Haiti. Genom é&ren
har 6 000 kubanska sjukvardsarbetare behandlat dver tre
miljoner haitier. Kuba hade &ven tidigare erfarenhet av
katastrofhjdlp i Haiti, da de skickade en sjukvardsbrigad vid
den massiva 6versviamningen 2004. Redan en ménad efter
jordbévningen 2010 hade manga utldndska bistandsarbetare
lamnat landet. Men 600 kubaner och 380 haitier utbildade
pa kubanska likarhogskolor fanns kvar. I oktober 2010
drabbades Haiti av det forsta kolerautbrottet pa dver ett
arhundrade. Om Kuba inte haft for vana att stanna kvar i
ett land efter katastrofhjdlpens inledande uppstandelse och
hade de inte utbildat haitierna i forebyggande hilsovard sa
skulle kolerans dodstal ha varit mycket virre.

Kubanerna fanns pa plats

Eftersom kubanernavar i Haiti forejordbdvningen,gav
de den snabbaste och mest professionella katastrofhjélpen,
och stannade kvar langt efter jordbdvningen, sa utelamnade
Spaniens ledande dagstidning El Pais Kuba fran listan 6ver
lénder som givit bistdnd. Och i en studie som USAs Harvard
Medical School genomftrde 2012 ndmndes inte Kubas
bidrag. Fox News till och med kritiserade Kuba med det
hépnadsvickande pastaendet att de latit bli att ge bistand.
Papekas bor att de 22 000 US-amerikanerna i Haiti, nidstan
alla var militdrer. USA-lékare inte bara anldnde senare och
atervinde tidigare &n de fran Kuba, de bodde inte heller dér
de haitiska offren tringde ihop sig. Efter arbetet brukade de
atervénda till lyxhotellen, medan kubanska lidkare bodde i
samma kvarter som de haitier de behandlade.

"Katastrofturism”

Kirk anvinder termen “katastrofturism” (’disaster
tourism™) for att beskriva det sitt pd vilket ménga rika
lander svarar pa medicinska kriser i fattiga linder. Ménga
reser till katastrofomraden, skriver han, ”for att skaffa
sig ’erfarenhet’ snarare dn for att ge meningsfull hjilp
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till de drabbade”. Ménga hindrar dessutom det egentliga
raddningsarbetet. Kubanska ldkare stér i bjért kontrast till
detta. Kubanerna far omfattande trdning i interkulturell
katastrofhjdlp. De har med sig i bagaget erfarenheterna
frén tusentals sjukvérdsarbetare som redan arbetat i fattiga
lander. Kubanska team och avlosare stannar i de drabbade
landerna i ménader eller &r, och hjilper till att utveckla
program for samhéllsmedicin och forebyggande hilsovard.
P4 manga sitt dr Venezuela prototypen for kubanskt
bistind. Det borjade med kubansk assistans vid
oversvadmningarna 1999, aret efter att Hugo Chédvez
valts till president. Det forsta medicinska bistandsavtalet
skrevs under ar 2000, trots omfattande opposition fran
den venezolanska hogern. Fientligheterna minskade starkt
allt eftersom Venezuelas barnadodlighet sjonk fran 25
per tusen levande fodda 1990, till 13 ar 2010. Ett enormt
antal venezolaner har fatt behandling av kubanska eller
Kubautbildade ldkare. Den storsta forandringen pa senare
ar dr faktiskt att Venezuela har tagit 6ver mycket av den
vard och utbildning som tidigare givits av och pa Kuba.

Operacion Milagro

”Mirakeloperationen”, vilkdnd for att aterge synen,
borjade i Venezuela av en hindelse. Nér Gver tre miljoner
venezolaner och Kuba 2004 gick samman i ett program for
att alfabetisera atta miljoner analfabeter, upptéckte de att
en viktig anledning till att ménga inte kunde lésa var deras
daliga syn. Patienter fran Venezuela och hela Latinamerika
borjade stromma in till Havanna for 6gonoperationer. Steg
tva i detta program var att Kuba utbildade ldkare fran
Venezuela och Bolivia i 6gonkirurgi, sé att de sjéilva kunde
genomfOra operationer i sina egna och grannldnderna.
Operacién Milagro &r allmént erként for att man gjort
en sd stor skillnad i s& manga ménniskors liv till en s
liten kostnad. I Latinamerika kan manga fall av blindhet
forebyggas, da den ofta beror pa levnadsvillkoren, sdsom
fororenat vatten, underniring och bristande tillgang till
hélsovard. Att vara blind &r otroligt mycket virre i ett
fattigt land 4n i ett rikt - familjerna har sma resurser att
lagga pa blinda anhdriga, som blir en borda for familjen
och far en halverad forvintad livslingd jamfort med resten
av befolkningen.

Health Care without Borders for fram fragan om
blindhet till den forsta stora undersokningen i sitt slag

géllande funktionsnedséttningar. Det dr mycket ovanligt
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Forts fran sid 25
att man i fattiga lander kan tillfredsstilla de handikappades
behov

Ménga miljoner fattiga latinamerikaner slogs med
hépnad nir de sdg kubaner arbeta tillsammans med deras
regeringar for att atgérda detta. En del byar kunde bara nés
med helikopter, dsna eller kanot. I Bolivia var 101 listade
byar s& avldgsna att de inte fanns med pé nigon karta.
2013 hade hundratusentals av de listade byarna i Kuba,
Venezuela, Ecuador, Nicaragua, Bolivia och Saint Vincent
och Grenadinerna erhallit konkret hjdlp med siddant som
rullstolar, rullatorer, hérapparater och proteser.

Tjernobyl och Soderbavet

Kirk belyser dven omraden sasom Tjernobyl och sddra
delen av Stilla Havet. Kérnkraftsolyckan i Tjernobyl den 26
april 1986 fick Kuba att 6ppna sina dorrar, sjukhussidngar
och ett sommarlidger for 25 000 ukrainare, de flesta barn.
Manga hade allvarliga skador eller kroniska sjukdomar.
Nagra stannade pa Kuba i méanader eller ar. I oktober
2011 uttryckte Ukrainas president Viktor Yanukovych sin
tacksamhet och lovade att betala for behandlingen fullt ut.
Detta blev dock aldrig av. Enbart likemedlen beréknas ha
kostat 350 miljoner dollar.

Onationerna i sodra Stilla Havet har inget strategiskt
viarde for Kuba, praktiskt taget ingen handel och inga
investeringsmajligheter. Anda har Kuba skickat hundratals
sjukvardsarbetare till omradet, som i sin tur skickat
hundratals ungdomar till lakarutbildning i Havanna. Kuba
hjilpte till att starta en liten medicinhdgskola i Osttimor,
dédr man nu utbildar ldkare fran andra Onationer i omradet.
Det faktum att hilften av de kubanska ldkarna &r kvinnor
har varit vildigt betydelsefullt pa Java, dir muslimska
kvinnor dr ytterst ovilliga att lata sig undersokas av en man.

Medicinsk bioteknologi

Kirks redogorelse for Kubas forskning inom medicinsk
bioteknologi &r det kapitel som fascinerar mig mest. Man
maste jamfora hur de internationella storféretagen anvinder
bioteknologi med hur Kuba gor, for att fa fram om de bada
dr i grunden detsamma eller fundamentalt olika.

Teknologi kan fa olika effekter nir den introduceras.
Vissa, som antibiotika, dr positiva. Andra urholkar den
organiserade arbetskraften. Ater andra teknologier slar
ut smaskaliga konkurrenter sa att stora foretag bittre
kan kontrollera marknaden. Inget fall &r klarare &n
anvindningen inom jordbruket av genetiskt modifierade
organismer (GMO). Medelst marknadskontroll, terror och
ekorrhjulet med bekdmpningsmedelsberoende 6kar GMO-
giganterna kostnaderna for livsmedelsproduktionen, forstor
smabrukares levebrod 6ver hela virlden, och gor de stora
jordbrukare som blir kvar till sina halv-vasaller. Dessutom
leder GMO i jordbruket till livsmedel av ldgre kvalitet.
Anvindningen av GMO i det industriella jordbruket dr en
av de viktigaste bidragande orsakerna till fenomenet med
Overviktiga personer som samtidigt dr undernirda.

Hur kan da dessa katastrofala effekter av ny teknologi
inom det industriella jordbruket jimféras med Kubas
anvindning av bioteknologi inom medicinen? Kirk
menar pa ett overtygande sitt att Kuba har producerat nya
lédkemedel som forbéttrar ménniskors liv, samtidigt som
man delar med sig av sina bioteknologiska kunskaper till
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Ecuador tackar Kuba
Den 22 maj uttalade Ecuadors nationalférsamling sin

stora tacksamhet till Kubanska Lékarbrigaden och dess
Internationella lakargrupp Henry Reeve for deras omedelbara
bistand vid jordbdvningen i april. Sedan ankomsten i Ecuador
har Kubas sjukvardspersonal i katastrofomradet undersokt
mer dn 6 000 personer, opererat ca 400 och rehabiliterat ett
tjugotal.

andra ldnder, pa ett sitt som stirker dessa i stillet for att
underkuva. Till och med en ofullstéindig lista over likemedel
utvecklade i kubanska laboratorier &r imponerande.
Anvindningen av Heberprot B for att behandla diabetes har
minskat antalet amputationer med 80 procent. Kuba ir det
enda land som tagit fram ett effektivt vaccin mot bakteriell
meningit grupp B (hjarnhinneinflammation) och har
utvecklat det forsta syntetiska vaccinet mot Haemophilus
influenza type B (Hib), vilket orsakar néstan hilften av
alla influensainfektioner. Kuba har ocksd producerat
vaccinet Racotumomab mot langt gdngen lungcancer, och
har péborjat kliniska tester av Itolizumab mot svarartad
psoriasis.

Solidaritet - inte profit

Patent pa dessa och ett stort antal andra medicinska
innovationer innehas av den kubanska regeringen.
Det finns ingen drivkraft for att hoja vinsten genom
att ta hutlosa priser for nya likemedel, utan de blir
tillgéngliga for kubanerna till mycket ldgre kostnad &n i
ett marknadsbaserat hilsovardssystem. Detta har en stark
inverkan pd Kubas medicinska internationalism. Landet
kan tillhandahélla ldkemedel, inklusive vaccin, till en
kostnad som ir tillrdckligt 1ag for att humanitira kampanjer
utomlands ska bli mer genomforbara. Anvédndningen
av syntetiska vaccin mot hjarnhinneinflammation och
lunginflammation har gjort att miljontals latinamerikanska
barn immuniserats.

Kuba 6verfor ny teknologi till fattiga léinder, sa att dessa
kan producera likemedel sjidlva. Samarbete med Brasilien
har inneburit att meningitvaccinet kostar 95 cent i stéllet for
15-20 dollar per dos. Kuba och Brasilien samarbetar pa flera
andra bioteknologiska projekt, inklusive Interferon alpha
2b mot hepatit C, och rekombinant humant erytropoietin

(EPO) mot anemi orsakad av kroniska njurproblem.
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Kirks diskussion om bioteknologin inom jordbruket &r
begrinsad till bekdmpningsmedel som rattgiftet BioRat,
som Kuba skickade till Peru for att bekdmpa ett utbrott
av boldpest. BioRat anses vara sdkert eftersom det &r
biologiskt nedbrytbart.

Inget land, inte ens ett land vars medicinska policy
riddat miljontals liv, bor fa frikort for en potentiellt negativ
verksamhet. Varje ny social och teknologisk fordndring
bor vara Oppen for granskning och kamratlig kritik.
Kuba har naturligtvis begétt misstag som skulle kunna
skada folkhélsan. Det allvarligaste misstaget, ett som var
allvarligare 4n alla de andra tillsammans, var beslutet pa
80-talet att bygga ett kédrnkraftverk. En annan beklaglig
policy ar Kubas nastan 50-talsmissiga instdllning till
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marijuana. Eftersom detta dr en av de billigaste plantor man
kan odla och skulle kunna ha en méngd olika medicinska
anvindningsomraden sa gar Kuba miste om ett tillfille att
bidra till ménga lagkostnadsbehandlingar.

Samtidigt som viinte bor bortse fran dessa problematiska
beslut som Kuba tagit, s uppvigs de enormt av landets
bidrag till den globala folkhédlsan. Den vdg som Kuba
stakar ut leder i motsatt riktning mot den som produktion
for profit kréaver. Oversittning Christine Vaple

Don Fitz ar medlem av Green Party USAs nationella
styrelse och redaktdér for partiets nyhetsbrev i St. Louis,
dédr han ocksa producerar programmet Green Time pa den
oberoende tv-stationen KNLC
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