Kuba ett av de sista landerna i Karibien att drabbas

Myggkanoner och saftiga boter
- 54 har Kuba hallit Zika stangen

Sara Reardon

En myggbekdmpare sprutar i en bostad i Havanna for att ta
déd pa myggorna.

Utrotningskampanjer over hela Kuba har bidragit till
att de kunnat halla Zika borta, tills augusti. Sa snart det
slutat regna fylls vaktkuren vid en exklusiv turistanligg-
ning i nirheten av Grisbukten med myggor. En av vakterna
stréicker sig resolut efter ndgot under sitt skrivbord, det ser
ut som en vildigt stor harfon. "Myggspruta”, sdger han och
gér runt och sprutar ett tjockt vitt moln av myggmedel som
fyller vaktkuren. Sakteliga forsvinner myggorna.

Det idr inte ovanligt att se moln av myggmedel pusta
genom kubanska hem och stadsdelar. Det ér framforallt pa
grund av sédana intensiva dtgérder, som vanliga medbor-
gare genomfor, som Kuba tillhort de sista i Karibien att
drabbas av Zikafall. Fram till den 11 augusti hade Kuba
registrerat tre lokalt smittade av Zika-viruset, alltsd inte in-
forda av utlandsresendrer, vilket ska jimforas med 8 766
bekriftade fall i Puerto Rico samma datum.

Visserligen ér forskare och hilsovardsansvariga be-
svikna Over att Zika till slut drabbat Kuba, men inte for-
véanade. "Det dr inte litt att undvika att det fors in. Manga
kommer till Kuba fréan olika platser”, siger Maria Guzman,
chefsvirolog vid Pedro Kourf Institutet for tropisk medicin
i Havanna. Kuba har ca 30 bekréftade importerade fall.

Pi alerten

Zikaviruset dr sirskilt 16mskt dérfor att de flesta som
smittats inte uppvisar nagra symptom eller bara vanliga sa-
dana som feber, vilket skulle kunna vara tecken pa andra
sjukdomar. Anda har Kuba, med undantag for ett fall av
lokal smitta i mars i ar, lyckats hélla Zika stingen fram tills
nu, augusti.

Framgangen ir resultat av Kubas utomordentliga hél-
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so- och sjukvéardssystem och ett langtgédende program for
kontroll av sjukdomsspridande insekter, infort for 35 ar se-
dan, sdger Ileana Morales, forsknings- och teknologichef
vid Kubas hilsodepartement.

1981 drabbades Kuba av virldsdelens forsta utbrott av
blodande denguefeber, med 6ver 344 000 sjukdomsfall.
”Vi vinde denna epidemiologiska héndelse till en mojlig-
het”, siger Morales. Sjukvardspersonal skickades ut till de
drabbade omrédena och inledde en intensiv besprutning
for att utrota Aedes egypti, den mygga som sprider sjukdo-
men.” Den hade smugglats in som ett led i CIAs biologiska
krigféring mot Kuba.

Saftiga boter

Kuba byggde ocksa upp ett landsomfattande rappor-
teringssystem, liksom ett ramverk for samarbete mellan
regeringsorgan och folkbildningskampanjer for att upp-
muntra till besprutning och egenhindig Overvakning av
myggbett, dven bland barn. En av de mest effektiva atgér-
derna var saftiga boter for de som befanns ha mygghirdar
pa sin egendom, sdger Duane Gubler, forskare i infektions-
sjukdomar vid Duke-NUS Medical School i Singapore.
Tack vare alla dessa atgirder kunde Kuba eliminera den-
gueutbrottet pa fyra manader.

Idag, nir ett annat utbrott hotar dr det inget problem
for oss att forstirka vart system” och intensifiera dylika in-
satser, sdger Morales.

I februari, innan nagot Zika-fall rapporterats pa Kuba,
hade regeringen inkallat 9 000 soldater for att bespruta
bostéider och andra byggnader, samtidigt som mygglarver
i kanaler och diken ocksé besprutades. Pa flygplatserna
kontrollerades alla resendrer frén Zika-drabbade ldnder
och sjukvardspersonal gick fran hus till hus for att se om
dér fanns personer med symptom. Inom den utbyggda f6-
rebyggande modravarden gors redan tidigare grundliga
undersokningar under graviditeten, for att kunna uppticka
fosterskador orsakade av Zika, sdésom microcefali.

Cristian Morales, chef for Panamerikanska Héilsoor-
ganisationen PAHO:s kubanska avdelning, sdger att det
formodligen &r orealistiskt att tro att andra linder kan ko-
piera Kubas myggbekdmpningsprogram. Landets nétverk
av hilsovardsinrittningar dr ett av de bésta i virlden. Re-
geringens stabilitet sedan decennier har garanterat att rikt-
linjerna hallits fast och boter utdoms. Han tilligger att de
viktigaste aspekterna pa gensvar, for vilket land som helst,
innefattar samarbete mellan myndigheter och utokad dver-
vakning.

En utmaning for alla

”Kuba dr formodligen duktigare pa att halla myggorna
i schack dn nagot annat land i virldsdelen, men det har inte
varit hundraprocentigt effektivt”, sdger Gubler. Det beror
delvis pa bristande resurser. Ett nytt utbrott av denguefeber
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1997 forvirrades formodligen av Sovjetunionens samman-
brott, di Kubas storsta handelspartner, vilket ledde till eko-
nomisk och hilsovardssektorns ekonomi férsvagades.

En annan svérighet ar USAs 56-ariga ekonomiska krig-
foring, som hindrar Kuba frén att importera likemedel och
medicinsk utrustning som innehéller komponenter fran
USA. De maéste istillet kopa fran avldgsna lander, som t.ex.
Kina, ofta till hdgre priser. pa grund av de langa transpor-
terna.

Trots dessa svérigheter har Kuba gjort stora framsteg.
Enligt PAHO har hilsovérdspersonal intensifierat arbetet
med att bespruta och undanroja stillastdende vatten - dir
myggor kan foroka sig - inom en radie av 150 meter kring
de tva senast Zika-drabbade personernas bostider i sydos-
tra delen av Holguinldnet. Personal gar dessutom husesyn
for att uppticka smittade personer och samla in myggor for
ndrmare studier. Maria Guzman tillagger att kubanska fors-
kare planerar for att forsoka fa fram ett Zika-vaccin.

Hon séger att internationellt samarbete kommer att bli
viktigt for att bistd Kuba och andra lénder for att 16sa Zika-
problemet. “Det ir ett problem for oss alla. Det &dr en utma-
ning for hela vérlden.”

Publicerad i Nature 536, 257-258 (18 augusti 2016)
Oversattning och redigering Christine Vaple
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