Langt liv, god hilsa

Nuria Barbosa Ledn

Ute pa stan slas vi av att s4 manga minniskor Gver 60.
De utgor ca 19 procent av ons befolkning. Det har lett
till strategier inom flera omraden for att ta hand om en
aldrande befolkning.

Att andelen dldre okat markant under de senaste fem
aren har stillt samhillet infor flera utmaningar. Statistik
fran 2010 visar att 60-plussarna blir fler och ungdomarna
under 15 blir firre. Befolkningen i arbetsfor alder minskar.
Laga fodelsetal och hog utvandring bland de yngre och
kvinnor i fruktsam alder forvérrar liget. Demografer varnar
for att Kubas befolkning har natt sin topp pa 11 miljoner
och kommer att minska.

Allmin bélsovdrd, forlingt liv

Detta &r ett resultat av Kubas mest framtraddande bedrift,
den allménna hilsovarden som hojt medellivslingden fran
60-talets 69 ar till 78 ar idag. Kvinnornas utbildning har
ocksa lett till farre barn, idag i snitt 1,5 barn per kvinna,
vilket inte récker till for att balansera mot andelen &ldre.

Sedan 2010 och de nya ekonomiska och sociala
riktlinjerna uppmanas alla departement att arbeta for att
oka de éldres livskvalitet enligt dldreomsorgsprogrammet.
Hilsovarden fokuserar pa specialiserad omsorg pa sjukhus,
seniorgrupper, dagcentra och &dldreboenden for att stirka
kontakterna med sambhillet i 6vrigt och frimja familjens
roll som nyckeln till ett 1angt liv.

Det finns 250 vardarutbildningar for anpassat stod till
dldre. Vardarna kan arbeta inom bade statlig och privat
sektor. Enligt Dr Alberto Fernandez Seco, gerontolog och
chef for hilsovardsdepartementes avdelning for &ldre-,
social- och mentalvérd, arbetar hel- eller deltidsvard i olika
former for att fi med de &ldre i samhillslivet och en mer
inspirerande tillvaro.
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Fler bor ensamma

”Antalet ensamboende &ldre har ©kat pa senare
ar. Uppskattningsvis saknar 15 procent av dem stod
fran anhoriga. De knyter kontakter i samhillet, soker
hjilp frén grannar, som virnar om dem som vore de
familjemedlemmar,” sdger han. I slutet av 80-talet borjade
seniorgrupper  vdxa fram, med pensiondrsgymnastik,
kultur- och rekreation nagra timmar om dagen.
Dagcentra &r oppna 8-17 for de som saknar anhoriga som
kan ta hand om dem dagtid. Pa dagcentrat klarar de sig
sjdlva med sina vanliga sysslor. Det finns 274 sadana
dagcentra, med plats for 9 393 personer, och 3 310
dagplatser pa dldreboenden. De finns i alla kommuner
utom fyra, dir de 4dr under uppbyggnad.
Pa ett dldreboende finns omvardnad dygnet runt och
dven subventionerad mat och likemedel, fysioterapi och
rehabilitering samt viss specialistvard. 11 771 platser finns
pa 148 institutioner runt om i landet, varav 11 drivs av
religidsa organisationer med statligt stod.

Centro Habana - ett lysande exempel

Inom kommunen, med drygt 158 000 invanare - en
befolkningstithet pa drygt 44 000 per kvadratkilometer -
finns ett dagcenter i varje grannskap, som t.ex. La Felicidad
med 60 platser, Alegria de Vivir och Eterna Juventud med
45 vardera, och Sol de Otofio som for niarvarande héller pa
att renoveras. Dessutom finns ytterligare 50 dagplatser pa
dldreboendet Alfredo Gémez Gendra, som ligger centralt
vid Reinagatan.

Béde dagcentra och dldreboenden har morgonprogram
for att stimulera intellektet och dérefter fysiska aktiviteter.
Sedan finns mojlighet att spela briadspel, titta pa TV, lyssna
pa foredrag m.m. Alla serveras frukost, mellanmal, lunch
och ytterligare ett mellanmal, medan de boende ocksa fér
middag hir.

Dr Alina Rodriguez Sanchez, geriatriker med
magisterexamen i miljo och hilsa &r chef for dldrevarden
for kommunens dir drygt 43.000 dldre. Hon sédger att
antalet skora och sarbara okar och ddrmed vardbehovet.

Men hon noterar med gliddje att 29
kommuninvénare édr 6ver 100 ar gamla, den
dldsta 106, och alla finns pd kommunens
dldreboende. 802 har behov av specialdiet,
som kops in frdn 10 lokala marknader,
utover de subventionerade baslivsmedel som
alla kubaner garanteras.

”Pa& varje lokal vardcentral finns
husldkare, sjukskoterska, psykolog och
socialarbetare sompa alla sdtt som bidrar
till att hoja de dldres livskvalitet”, sdger
doktor Rodriguez. Béda vara seniora ledare
Fidel och Radl Castro har ofta papekat att
ett samhilles mest medminskliga uppgift ar
att ta hand om sina éldre. Kuba idr sakta men
sdkert pd vig i den riktningen.”

Oversittning Christine Vaple
Kédlla: www.granma.cu/cuba/2016-10-14

”Socialt umgange och gladje ar valdigt viktiga
for lycka och vélbefinnande”
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