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Nasira broderar
och syr allt fran
kldnningar till
kuddar.

"Nar jag borjade sy blor

| utkanten av Mazar-e-Sharif i norra Afghanistan lever Nasira
Hagjou som har en funktionsnedsattning sedan tre ars alder.
Med hjalp av SAK har hon blivit en framgéngsrik och efterfra-

gad sommerska och hennamalare. Har berattar hon sin historia.
BERATTAT FOR CARLA DA COSTA BENGTSSON OCH QUADRATULLAH ATTAYE
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"JAG HETER Nasira Hagjou och jag dr 23 ar.

Nar jag var tre ar fick jag en funktionsned-
sattning efter att ha haft polio. Det kdndes
konstigt. Min familj visade mig respekt,
men nir jag gick ut sa ingen mitt namn,
utan de kastade glapord efter mig.

Innan jag gatt ut sista dret i skolan hade
jag aldrig haft mer 4n en vén. Henne triffa-
de jag det sista aret. Att fa en vdninna kén-
des som en stor gava. Framfor allt eftersom
folk i min grand retade mig, precis som

16 AFGHANISTAN-NYTT | Nr 4 2017

mina klasskamrater. Mina lirare démde ut
mig som ett hopplost fall.

Jag ville garna tala infoér mina klasskam-
rater och hélla i lektionerna ibland, sa jag
ldste pd mycket, men lararna lat mig aldrig
ga fram till tavlan. De sa att det inte gick
eftersom jag hade en funktionsnedsatt-
ning. I stéllet fick jag sitta kvar ldngst bak i
min rullstol. Det gjorde mig ledsen.

En dag hade man en invigning av sko-
lans tidning. Jag bad om att fa vara med,

@080

men de lit mig inte delta. Det gjorde ock-
sd vildigt ont.

Nér en person frén Svenska Afghanis-
tankommitténs program for personer med
funktionsnedsattningar kom till mitt hus
berittade jag om allt det som hénde mig i
granden och skolan. Genom SAK fick jag
hjélp av en fysioterapeut och de gav mig
ocksa en ny rullstol och annat viktigt stod.

Jag fick gé en yrkesutbildning. I atta
ménader ldrde jag mig att bli sommers-
ka. Ndr jag borjade sy var det som att
mitt liv blomstrade och jag fick det
mycket battre.

Jag fick ett 1dn fran SAK. Genom lanet
kunde jag kopa utrustning for att sy. Ge-
nom min somnad tjinar jag 300 afgha-
ni, eller lite mer &n 4 dollar per dag. Jag
har ocksa lart mig att brodera. Jag har
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Nasira sitter, =
-oftast pa golvet
I ochsyr.

Nasira dger sin
egen symaskin.
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Mikrolan hjalper
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smaforetagare
Det overgripande malet for SAKs arbete
med landsbygdsutveckling ar att méanni-
skor ska kunna starka sina mojligheter
till sjalvforsorjning genom att sékra en
langsiktigt palitlig inkomst. SAK riktar
i synnerhet in sig pa byar péa lands-
bygden, kvinnor och personer med
funktionsnedsattning.

SAK tillhandahaller yrkesutbildning
och utbildning i affarsutveckling, ger
mikrolan till nystartade foretag samt stod
for att identifiera olika arbetsmojligheter.
Alla insatser genomfors i samarbete
med utvecklingsrad och lokala orga-
nisationer ute i byarna. Stodet gar till
sjalvhjalpsgrupper, bybaserade spar- och
laneféreningar samt producentgrupper.

SAKS STOD TILL FORSORINING
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| Siimnadsskola for
kvinnor med funktions-
nedsittning #

Jag forsorjer mig
’ sjalv, min mamma
och min lillasyster. For
tillfallet ar jag den enda
som tjanar pengar i vart
hem.

Nasira Haqgjou

tagit min examen i skolan och jag har
lart mig méla med hennafirg pa hiander-
na pa kvinnor som ska gifta sig. Tro mig,
i dag har jag ménga vinner och blir ofta
bjuden pa brollopsfester. Vackra kvin-
nor star i ko for att jag ska méla deras
hinder.

Min pappa dog for atta ar sedan. Jag har

nstrade mittliv”

tva systrar och tre broder. En av mina syst-
rar har gift sig och lever med sin man i ett
annat hus. Tvd av mina broder lever utom-
lands. Den tredje driver en affar och lever
med sin familj.

Jag forsorjer mig sjalv, min mamma och
min lillasyster. For tillfallet 4r jag den enda
som tjanar pengar i vart hem. Jag 4r ock-
sd talesperson for en kvinnoférening i pro-
vinsen Balkh. Allt detta har jag fatt tack
vare SAKs arbete med rehabilitering av
personer med funktionsnedsattningar. Om
inte SAK hjilpt mig skulle jag aldrig astad-
kommit allt det jag gjort socialt och eko-
nomiskt.

Tusen tack alla som stodjer SAK! Jag
onskar att ni kan arbeta mer for att fler
personer med funktionsnedsittningar ska
fa det battre” @

Qoo
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organisationer for personer med
FUNKTIONSNEDSATTNINGAR fick stéd
for inkomstgenererande arbete 2016.

personer med funktionsnedsittning
kunde 2016 ta riintefria lan via SAK for
att driva egen affarsverksamhet.

255 VAR KVINNOR.

2%

okade hushallens inkomster med tack
vare YRKESUTBILDNING och LAN.

9%

av dem som gatt en yrkesutbildning
och tagit ett Ian kiinde att de fatt MER
INFLYTANDE i sina familjer.
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