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Narkotikan dra

Enligt FN nyttjar nastan var
tionde afghan narkotika
regelbundet, men det finns
bara 3880 platser i hela
Afghanistan for avvanjning.
Den enda statliga avvanj-
ningskliniken i Mazar-e-Sharif
tacker en procent av det
lokala behovet. Chefen
Mohammad Dawood Arteb
forutspar en annalkande
katastrof.

TEXT ERIK HALKJAER

jugo minuter efter att han gick av

planet tog Ahmed en sil. Heroi-

net for genom adrorna och min-

net av det misslyckade forsoket
att ta sig till Norge forsvann med ruset.

Planen hade varit att ta sig till sin fore
detta fru och tre barn i Arendal i Norge.
De hade kommit dit som en familj 2007.
Sex ar senare domdes Ahmed f6r grov
misshandel. Han fick ett ar i fingelse i Sta-
vanger. Sedan utvisades han.

- Jag skilde mig frdn min fru. Hon vil-
le inte se mig igen. Innan jag flog tillba-
ka till Kabul fick jag bo en natt p4 lyxho-
tell vid flygplatsen. I Kabul visste jag inte
vad jag skulle gora. Det enda jag ville var
att fa ihop pengar sa att jag kunde bidra
till barnen och resa tillbaka till Norge, sé-
ger Ahmed.

Det dar en varm hostdag i centrala Ma-
zar-e-Sharif. Ahmed sitter i skuggan av
nagra buskar framfor entrén till Mazar-e-
Sharifs enda statliga behandlingshem for
narkotikaberoende. Hir lever 100 man
som i 45-90 dagar forsoker vénja sig av
med sitt narkotikaberoende.

Ahmeds historia ér inte olik manga and-
ra afghaners som migrerat till Europa de
senaste aren. Som barn flydde han med sin
familj fran Afghanistan till Iran. Dér traf-
fade han sin fru. De fick barn. For tio ar
sedan beslutade de sig for att ta sig till Eu-
ropa. De hamnade i Norge.

EFTER UTVISNINGEN kom Ahmed till ett
land som han inte kinde. Han hade ingen
familj att ta kontakt med.

- Jag fick bo tre veckor i ett harbérge for
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Barnen ar ibland beroende redan vid fodseln

eftersom deras médrar nyttjat narkotika un-
der graviditeten. Det &r ocksa vanligt att modrarna -
bldser in opiumrok i barnens munnar for att lugna
dem och stilla deras-hunger.-

atervandande. Det var okej, men Kabul
var kallt och det fanns inget for mig. I stdl-
let tog jag mig till Mazar-e-Sharif. Jag véx-
te upp i Balkh. For att inte tdnka sa myck-
et pa min familj och min situation borjade
jag roka opium. Det skingrade oron. Sen
reste jag till Turkiet, siger Ahmed.

Frén Turkiet ville Ahmed ta sig vidare
till Norge igen. For att ha rad med sitt eget
missbruk och fa ihop pengar till resan bor-
jade han sélja heroin. Snart var han sjilv
beroende.

- Opiumet slutade verka. Jag behévde
tyngre grejer. Jag sov mycket utomhus. En
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snart hela landet

dag greps jag av turkisk polis och skicka-
des tillbaka till Afghanistan, siger Ahmed.
For att skingra angesten anvinde Ah-
med pengarna fran Internationella migra-
tionsorganisationen IOM och kopte heroin
s& fort han steg av planet. Han atervinde
till Mazar-e-Sharif dar han levde pé gatan i

Kvinnor i den avlagsna bergsbyn
Sarab i Badakhshanprovinsen
roker opium. Badakhshan ar ett av
de omraden déar opiumodlingen
oOkat kraftigt de senaste tre aren.
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mer &n tre ar och tog de jobb han erbjods,
som daglonearbetare.

Forra aret hade Ahmed till slut lyck-
ats skaffa sig en kontakt som erbjod ho-
nom olika chaufforjobb med sma lastbils-
transporter. Det var uppdragsgivaren som
lyckades 6vertala Ahmed att ligga in sig

@080

pé avvanjningsklinik, mot ett I6fte om mer
regelbundna jobb om han slutade med
droger.

- For 20 ar sedan talade man inte om
narkotikaberoende i Afghanistan. Nér vi
Oppnade den hir kliniken for tio ar sedan
var det den forsta i hela provinsen Balkh.
Det fanns pé andra platser, som i Kabul,
men antalet singplatser var fa. Vi borja-
de med 15 platser. I dag finns ytterligare tva
Kliniker hér i Mazar-e-Sharif, som drivs av
tva enskilda organisationer. De riktar sig
framst till kvinnor, tonaringar och barn, sé-
ger Mohammad Dawood Arteb, som ar
chef fér den enda statliga avvanjningsklini-
ken i Mazar-e-Sharif och provinsen Balkh.

1 DAG FINNS totalt 220 platser for narko-
tikaavvanjning i hela Balkh. Det var inte
latt for Ahmed att fa plats, men kon ar inte
heller ldng. Stigmatiseringen och okunska-
pen kring narkotikaberoende &r vida ut-
bredd, enligt Mohammad Dawood Arteb.

- Jag skulle gissa att vi
kanske ticker en procent
av behovet i Balkh. Det
finns pé vilken dag pé aret
som helst minst 3000 per-
soner bara i Mazar-e-Sha-
rif som dri behovavav-  F
vanjning och det blir allt ~ Mohammad
fler, siger Mohammad Da- Dawood Arteb
wood Arteb.

I en enkit utford av FN:s kontor for nar-
kotikakontroll och forebyggande av brott,
UNODGC, ar 2012 angav 1 500 personer i
Mazar-e-Sharif att de nyttjade narkotika
dagligen. Ytterligare 80 000-100 000 per-
soner i staden sa att de nyttjade droger vid
olika tillfillen. Mohammed Dawood Ar-
teb menar att morkertalet &r enormt och
att anvdndandet av narkotika sedan 2012
dessutom okat dramatiskt.

Savil den statliga avvanjningskliniken
som de tva enskilda organisationer som
driver varsin klinik i Mazar-e-Sharif arbe-
tar med uppsokande metoder. Varje vecka
soker utbildade sjukskoterskor upp per-
soner som lever pé gatan och informerar
dem om narkotika och avvanjning.

Mohammed Dawood Arteb raknar med
att ungefdr 85 procent av dem som an-
vander narkotika regelbundet i provinsen
Balkh dr mén, en tiondel ar kvinnor och
fem procent barn. Barnen &r ibland bero-
ende redan vid fodseln eftersom deras
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mddrar nyttjat narkotika under gravidite-
ten. Det dr ocksa vanligt att médrarna bla-
ser in opiumrok i barnens munnar for att
lugna dem och stilla deras hunger.

- Bland ménnen finns flera orsaker till
narkotikaberoende, som fattigdom, ar-
betsloshet och 6kad migration. Dessa
manniskor har séllan tillgang till nigon
social service och droger blir ett satt att
tillfalligt ddmpa hunger och effekter av
sjukdomar och att fly fran vardagen. En
relativt ny orsak ér att nyttja droger for att
jobba mer, kanske klara av flera arbeten
for att kunna forsérja familjen, siger Mo-
hammed Dawood Arteb.

Inte ldngt fran den statliga avvinjnings-
kliniken for mén har organisationen So-
cial Service for Afghan Women Orga-
nisation (SSAWO) sin mottagning for
avvinjning for kvinnor och barn. Tidiga-
re togs kvinnorna och barnen emot pa den
statliga kliniken, men med hjélp av SSA-
WO har de nu ett eget center.

Pa garageuppfarten bakom porten mot
gatan sitter 14 barn pa plaststolar och lyss-
nar pd en av centrets vardare. Barnens
mammor, 52 kvinnor, sitter en bit bort och
pratar med en annan vérdare. Ett spad-
barn skriker i en ung kvinnans famn.

CHEF FOR SSAWO:s center i Mazar-e-Sha-
rif &r Mohammad Dawood Artebs fru,
Wazhma Rentab. De dr bada tva utbildade
lakare, som valt att jobba med avvinjning.

- De kvinnor som -
kommer till oss ar ofta
fattiga. De kommer fran
fattiga forhéllanden och
manga lever pa gatan.
De har ingen tillgang till
sjukvédrd och réker opium
for att minska hungern
och ta sig igenom sjuk-
domstillstand. Det dr inte
ovanligt att deras mén tvingar dem att
vdva mattor som familjen kan sdlja. Man-
nen sjdlva har inget arbete, utan sar gro-
dor. Kvinnorna far sedan skorda samti-
digt som de ska vdva mattor, ta hand om
barnen, himta vatten och laga mat. Da
blir opium ett sitt att hantera stressen.
Nar barnen skriker far de ocksé rokopi-
um for att lugna ner sig, siger Wahzma
Rentab.

Pé en sdng i en av sovsalarna pa cent-
rets Gvervaning sitter Parigul och Ba-
har. Pariguls man ér inlagd pa kliniken
for mén. Deras tre barn dr med Pari-
gul pa SSAWO:s klinik. Det var den 4lds-
ta dottern, Shekiba, 11 &r, som knacka-
de pa centrets dorr en vecka efter att en av
SSAWO:s sjukskoéterskor tréffat familjen

Wazhma
Rentab.
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Vihar for-

lorat allt.
Min mans familj
har sagt att de
kan hjalpa oss
om vi slutar
med droger.
Jag hoppas
kunna fa mitt liv
tillbaka.

Parigul

pé den begravningsplats ddr de bodde. Ba-
hara, som bara dr 17 ér, levde ocksa med
familjen och féljde med till centret.

- Bahar var hiar med sin familj for tva
ar sedan. De gick alla igenom vart avvénj-
ningsprogram, men nu 4r hon tillbaka.
Hon sdger att fordldarna aterigen ar bero-
ende och att det dr familjens son pa 13 ar
som forsorjer dem allihop, sager Wahzma
Rentab.

Sjélv sdger Bahar att hon helst vill &ter-
vanda hem, men forra gdngen tvingade
hennes aldre syster henne att bérja roka
opium igen. Enligt Bahar var storasystern
avundsjuk pa sin lillasyster, som lyckats
vinja sig av med drogerna.

Parigul vaggar sin yngsta dotter pa tre
manader i famnen. Hon berittar att hon

kommer fran provinsen Jowzjan och att
det var hennes man som introducerade
henne till opium. Hon provade och kunde
sen inte sluta.

— Jag var radd for att férlora min man
och forstod inte konsekvenserna av att
anvdnda drogen. Nir jag fott barn ville
jag verkligen sluta, men kunde inte. I stél-
let blev jag utslingd fran sjukhuset efter-
som de andra mammorna sa att jag och
mitt barn var en fara for dem, siger Pa-
rigul.

PARIGUL OCH hennes man levde i Iran
fram till for atta &r sedan. Enligt Parigul
borjade hennes man roka opium dér. Nér
de fick hora att mannens bror, som levde i
Afghanistan, var sjuk, atervinde de hem.
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Mohammad
Dawood Arteb.

Vil hemma borjade dven Parigul roka opi-
um och slakten ville snart inte veta av fa-
miljen.

— Nir vi satt pa begravningsplatsen
tankte jag ofta pa vad som hant. Vi har for-
lorat allt. Min mans familj har sagt att de
kan hjdlpa oss om vi slutar med droger.
Jag har ocksa tva andra, dldre barn som le-
ver i Faryab. Jag har inte sett dem pa ett ar.
Jag hoppas kunna fa mitt liv tillbaka, si-
ger Parigul.

Enligt Mohammed Dawood Arteb och
Wahzma Rentab talar oddsen emot Pari-
gul. De uppskattar att ndgot fler an hilften
av dem som lyckats vinja sig av med sitt
missbruk far aterfall.

- Jag vet faktiskt inte om jag klarar av
att halla mig borta fran drogerna nir jag

kommer ut igen, siger Ahmed krasst pa
kliniken for mén.

Det dr inte bara Mohammed Dawood
Arteb som ser ett 6kat behov av att mins-
ka anvindandet av narkotika i Afghanis-
tan. Han har stod i regeringen, som vill
oka antalet kliniker fér avvanjning, men
ocksa minska bruket av tobak, hasch och
vattenpipor pé restauranger och offentli-
ga platser.

ENLIGT EN UNDERSOKNING av det afghans-
ka hélsovirdsdepartementet finns det bara
3880 platser totalt i hela landet for att ta
emot personer for narkotikaavvénjning. I
Kabul gors nu en tidigare militarbas om till
en stor avvanjningsklinik med 1500 platser.
En stor del av arbetet med att 6ka kun-
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- Sjukskoterskan
Aisha och vardaren
Reza moter allt fler
narkotikaberoende
i sina arbeten pa
Mazar-e-Sharifs av-
vanjningskliniker.
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skapen om narkotika och erbjuda avvianj-
ning betalas av bistand fran USA, som
ocksa finansierar stora delar av de milita-
ra och polisidra insatserna for att minska
odlingen av opiumvallmon, som ligger till
grund f6r opiumproduktionen.

- Med det rdcker inte. Vi nar knappt ut-
anfor de stora staderna och vi skulle beho-
va ett mycket mer ldngsiktigt och hallbart
stod fran utlandet for att verkligen kun-
na angripa det hir problemet. Om vi inget
gor ser jag snart en katastrofsituation. Nar-
kotikaberoendet dr som en tsunami som
dr pé vag att sla in 6ver Afghanistan, sager
Mohammed Dawood Arteb. ®

INTERVJUERNA MED PARIGUL OCH BAHARA GJORDES AV
SAKS ANNA EK OCH CARLA DA COSTA BENGTSSON
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