Vi besokte aven ett hem for dldre.
Det vanligaste i Kuba ir att man tar
hand om sina dldre i familjen, men
de som inte har familj, eller som av
andra orsaker inte kan bo hemma,
kan fa bo pa alderdomshem. Man
har inte eget rum, utan delar med
tre-fyra andra, men det ordnas med
olika aktiviteter som musik, handar-
bete, traning. Aven hir upplevde vi
virme och tillit mellan boende och
personal.

Pa Kuba anvinder man en hel del
behandlingar som vi inte gor i
Sverige. Pa rehab-centren som vi
besokte, med fysioterapeut, arbets-
terapeut och lidkare, anvinder man
t.ex. elektroterapi, koppning, mag-
netterapi och ultraljud. Man har
forstas vanlig triningsutrustning
ocksa, tyvirr ofta sliten, och inte av
nyaste modell, pa grund av begrin-
sade resurser. Detta kompenserar
man, som Overallt pa Kuba, med
stor uppfinningsrikedom.

Vi hann ocksa med att triffa en
lakare som arbetade med alterna-
tiv medicin. I Sverige dr de flesta
skeptiska till alternativ medicin, var
grupp var inget undantag. Men man
kunde inte 1ata bli att undra lite nér
man fick hora vilka resultat denna
lakare hade fatt av sina behand-
lingar med blomterapi, koppning
och pyramidvatten (vatten som stétt
under toppen av en liten pyramid-
formad konstruktion).

En av de staende punkterna pa varje
resa ir ett besok pa ett 6gonsjuk-
hus. Dels for att se deras behand-
lingar, men ockséa for att fa hora

om Operacion Milagro — Mirakelo-
perationen. Det borjade med att
Kuba skulle hjdlpa Venezuela med
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en alfabetiseringskampanj. Men
lararna upptickte att manga hade
starr och darfor svart att lira sig att
lasa. Fidel Castro bad 6gonlédkarna i
Kuba att de skulle ata sig att operera
dem. Efter fyra manader hade man
opererat tusentals. Idag har miljon-
tals personer, i Venezuela och andra
lander i Latinamerika, opererats for
starr och fatt sin syn tillbaka.

USA forsvarade tyvirr arbetet
genom att forbjuda import av viss
utrustning som man skulle képa
fran Tyskland. Apparaterna hade
kameror tillverkade av Kodak. Tysk-
land fick byta ut dem och sedan
kunde handeln ske.

En favorit i repris var besoket pa
Amor y Esperanza, ett center for
ungdomar och unga vuxna med
Downs syndrom. Forra gangen fick
vi se deras arbete med maleri, den
hir gdngen bjods vi pa ett fantas-
tiskt dansupptrddande som mynna-
de ut i allmén vild dans dér alla var
uppe pa benen och stuffade runt.

Organoponico — ckologiskt stads-
jordbruk — hor ocksé till de stdende
punkterna. Inga kemikalier anvinds
i odlingen, varken som godsel el-

ler bekdmpningsmedel. Den hir
organoponicon som vi besokte var
vildigt stor och forutom gronsaker
hade man aven frukttrdd samt hés-
tar, ankor, grisar m.m.

Lite nedsldende var det att hora
att i detta bordiga land Kuba maéste
man importera nistan 80 procent av
sina livsmedel. Pa fragan varfor, fick
vi svaret att ndstan ingen vill arbeta
ijordbruket. Utbildning i Kuba
ar gratis, och da utbildar man sig
hellre till ingenjor eller annat én att
bli bonde.

Var resa borjade och slutade 1 Ha-
vanna. Dédremellan reste vi Osterut
till Cienfuegos, Santi Spiritus och
Trinidad, for att sedan vinda Ost-
erut till Vifiales och Pinar del Rio.
Vi hann ocksd med en dag pa Topes
de Collantes, en stor nationalpark
med 6verflod av gronska, hoga berg,
vattenfall som slutar i sma, mycket
sma, sjoar dir man kan bada.

Efter tva veckor med studiebe-
sOk, sight-seeing, salsa, bad och
utflykter var det dags att dka hem.
Sammantaget var det en lirorik resa
med manga oforgléomliga moéten och
upplevelser.
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